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सनन्‍्तान-कल्पदुम । 


अर्थात्‌ क्‍ 
मनचाही सन्तान उत्पन्न करमेके विषय 
देशी-विदेशी विद्वानोंके 
0 न + 
विचाराका सभ्रह । 
*+----+9 >*०<ऋ्वकिंू)०ए ००००-६६ 
“सुयोग्य संतान उत्पन्न करनेके लिए यह आवश्यक हे कि जो शरीर और मनसे 
तोग्य हैं अर्थात्‌ स्वस्थ, सबल, तेजरवी, उद्योगी और पवित्र मनके अधिकारों हैं, वें 
ई नर-नारी विवाहसूत्रमें भावद्ध किये जायें, श्र जो श्रयोग्य हैं वे सन्‍्तान उत्पन्न 
करनेसे रोक ज.यँ। जो लोग सबसे पहले एसा करनेमें सम हं.गे, ने दी प्रथिवीके 
नेता होंगे .”” +डन्‌झऋाशर | 
“०००० ० “<ह बें> ० ८१००० 


लेखक, 
झागरानियासी, वम्वईप्रधासी 


+ जप 0 
रसराजवेध्य पं० रामेश्वरानन्द शर्मा 


झाषाढ़ १६७८ विक्रम | 


जूलछाई १९२१ | 
मूल्य बारद भाने । कपड्ेकी जिल्दका सवा रुपया । 
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( पहले सस्क्रण से ) 

खगभग चार वर्ष पहले इस पुस्तकके पाँच फार्म छप 
चुके थे। उसके बाद झनेक कारणोसे इसको छुपाईका काम 
चन्द्‌ पड़ा रहा | इस समय भी इसका प्रकाशित हो ना कठिन 
था; परन्तु विलम्ध अ्रलहाय हो चुका था और ग्रन्थकर्ता महों- 
दय यद्यपि अपनी श्रपू्व भेयंशी लताके कारण कुछ कहते नहीं 
थे, तो भी हमे उनसे मिलने झुलनेमे बहुत ही श्रधिक संकोच 
होने लगा था, इस कारण यह ज्यों त्यों करके प्रकाशित कर 
दी ज्ञाती है। जरदीके कारण हमें प्रेस भी बदलना पड़ा है, 
कागज भी दो तरहका लगाना पड़ा है ओर छपाई तथा शुद्ध ता- 
की ओर भी हम विशेष लक्ष्य नहीं दे सके हैं। एक काम और 
भी हमने ऐसा किया है जिसके लिए हम ग्रन्थकर्ता महोदय- 
के निकट सविनय ज्ञमा-प्रार्थी हैं। ओर वह यह कि पुस्तकक 
पिछले भागको हमने बहुत कुछ कुछ संक्षिप्त कर दिया हे-- 
जो बात बहुत विस्तारसे लिखी गई थीं उन्हें थोड़में लिख 
दिया है, परन्तु इस ओर पूरा पूरा ध्यान रक्‍्खा गया है कि 

कोई प्रयोजनीय बात छूट न जाय | 
ग्रन्थ कर्ता महोदय बम्बई के बड़े ही नामी वैद्य है । मन्दाप्नि, 
संग्रहिणी, पाण्ड्रोग, अतिसार, श्रादि खास खास रोगोकोा 
आराम करनेमें तो आप खूब ही सिद्धहरुत हैं। आपका श्रतु- 
भव भी बहुत बढ़ा चढ़ा है । इल समय आपकी अचस्था लग- 
भग ६६ चर्षकी हे। सन्तानशास्त्रके विषयम॑ अब तक आपने 


( ३ ) 


जो कुछ विश्वार किया है ओर विदेशी विद्वानोौके विचारोंका 
जो परिचय पाया है, इस पुस्तक में उन्हों सब विद्यारोका 
नियोड़ पाठकोंकों मिलेगा | 

ग्रन्थकर्त्ता महाशय बहुत ही डदार प्रक्तितिके हैं। भापके 
श्रोषधालयसे प्रतिदिन बीलो रोगी मुफ्तमे ओओषधियाँ प्राप्त, 
करके लाभ उठाते हैं। जनसाधा रणके दितकी ओर आपका 
बहुत लद्द॒य रहता है। आायसमाजकी संस्थाश्रकोी तथा 
दुसरो देशो पकारिणी संस्थाझ्रोकी श्राप हजारोंकी सहायता 
देते रहते हैं। यह पुस्तक भी आपने जनसाधारणके हितके 
स्िए ही लिखी है। भारतवर्ष में पहले जैसे विद्वान, बलवान 
ओर चरित्रवान्‌ मनुष्य उत्पन्न होने लग, केवल इसी उत्कृष्ट 
दितकामनासे हसकी रचना हुई हे--इ्सके सिवाय आपकी 
इस पुस्तकर्म और कोई स्वार्थंवासना नहीं है । 


आशा है कि पाठक इस पुस्तकसे लाभ उठावंगे और इससे 
सिचचारोझा जनसाधारणम प्रचार करनेका प्रयत्न करगे। 


“अकाशक | 


ध्र्ट 32० 





विषय-सूची । 


कददटपसतमव2 कमा: ५8 >बल फल जमकर 


पृष्ठसंख्या 
१ देश्वर-प्राथना हल मर, गा २ 
२ उत्तम सनन्‍तानकी आवश्यकता ... कल किम घर 
३ छ्वितीयः शाखः--- 
गर्भस्थ बालककी शरी ररचना पर रंग ओर रूपका प्रभाव १४ 
३ ततीयः शाख:--- 
गर्भेस्थवालककी शरीररचना पर माता-पिताकी मान- 
सिक शक्तिका प्रभाव हा कि ... २६ 
४ चतुर्थ: शाखः-- 
१ बालकाम माताएपितासे उतरी हुई तासीर ... ४२ 
२ मातापिताके शरीर वा अंग विशेष क्री श्राकृति भी 
सम्तानम उतरती हे हि ... . ५७ 
३ माताविताऊ रोगोका सनन्‍तानमे उतरना ... ५४८ 
४ चोथी पाँचवी पीढ़ीसे सन्तानमें उतरती हुईं तासीर 
ओर रूप रंग. ... झ,... ... ... ६० 
५ श्रात्रेय ऋषिके प्रश्नोत्तर ... सा .. दर 
६ बुद्धिको पूवेजन्मकी संसगगंता.._...  ... (५ 
४ पश्चमः शाखः-- 
१ शुद्ध शुक्र ओर शुद्ध आतंवके लक्षण .... ... ६७ 
२ श्लीके झ्रातवजन्त ०. ७० 
३ माताके दूषित रक्तवीयजन्य विकृतावयव ... ८& 
४ पिताके दृषित शुक्रजन्य विकृतावयव ,. ८ 
६ पष्ठः शाखः--- 


सनन्‍तानके रुपगुणापर दास्पत्यप्रमका प्रभाव ... &! 


( रैप्३े ) 


$ सप्तम: शाख।--- 


गर्भिणी खत्रीके शरीर ओर मनका बच्चौपर प्रभाव १०० 
४2 अणप्रमः शास:--- 


गर्भात्पत्ति ...  ... न मर .. १३२ 
& नवमः शाख)--- 
२ इच्छानुसार पुत्र वा कन्या उत्पन्न करता... १४२ 
२ पुरुष, स््री श्रथवा नपुंसक होनेका कारण... १४०३ 
मे ग्भाधानक्रियाका समय कप ..... १४३ 
४ गर्भांशयमें पुरुषवीय न पहुंचना... ... १४४ 
५ गर्भधारणके लिए स््रीकी आयुका विचार... १४४ 
६ रजस्वला ओर श्रातवकाल......... ... १५४० 
७ समविषम दिवसोमे पुत्रकन्याजन्म .... ... १४१ 
८ गर्भके लक्षण... हा ... १५४२ 
& पुत्र-कन्या-नपुंसक गर्भके लक्षण... ... १५४४७ 
१० दशम:ः शाख: 
है गभधारणविधि ... ॥॒ ...  रैप८ 
२ कष्णादिवरण्ण सनन्‍्तान होनेका कारण .... ६२ 
३ सहवासविधि ... कि ... १६२ 
४ गर्भाधानके शअ्रयोग्य सत्रीके लक्षण .... ... १६४ 
५ सहवासमे श्रासनदोष .... शत ... १६७ 
६ विधिपूर्वक गर्भधारणका फल... -.. १६५ 
७ पुंसवन विधि... न कप «१६६ 
८ गर्भनाशक चेष्टाएं का ... ,.. १६८ 
& गभिणीके रोगोका उपचार ... मी ,... १७० 


१० गर्मेश्लावका उपचार. ... रा १७१ 





सन्‍्तान-कल्पदुम । 
.._< >डक्क:) 
इेश्वर प्राथेना । 


ओश्म्‌ विश्वानि देव सबवितदुस्तिनि पराखछुय | 
यह्ूद्रन्तन्न आछुव । 


हे (सवित:) सकछ जगतके अधिष्ठाता, समग्र ऐश्वय्येयुक्त 
(देव) शुद्ध स्वरूप सब सुखोंके दाता परमेश्वर, आप कृपा करके 
(न:) हमारे (विश्वारि) सम्पूर्ण (दुरितानि) दुगुण, दुव्येसन 
ओर दुःखोंका (परासुब)) दूर कर और (यत्‌) जो (भद्गम्‌ ) 
कल्याणकारक गुण, कमे, स्वभाव और पदार्थ हैं तत्‌) वे सब 
हमको (आसुब) प्रदान कर । 

है देव, हमको ऐसी बुद्धि प्रदान कर कि जिससे सन्‍्ता- 
नोत्पत्तिविद्याके अनुसार हम लोग इच्छित, सह्ुणी, रूपवान्‌ , 
बीर, साहसी, विद्वान, पराक्रमी, शिल्पी, ओर बुद्धिमान 
सन्तान उत्पन्न करें जिससे हमारे पूवेज महान्‌ पुरुषोंकी कीर्ति 
चिरस्थायी रद्दे और परस्पर प्रीतिपुवक आश्येजातिकी उन्नति 
और देशमें सुखबृद्धि हो | 


हयडनीभादाययाधााईपकिएक०++०००म पका 


उत्तम सनन्‍तानकी आवश्यकता । 


वा 3 ााााबइ 


वरमेको गुणी पुजो न थे सूखंशतैरपि । 

पकश्चन्द्रस्तमों हन्ति न जे तारागणेरपि ॥ 

पएकेनापि सुवृत्तेश पुप्पितेन झुगन्चिना । 

यासित तद्वन॑ं सब खुपुत्रेण कुल यथा ॥ 

पकेनापि कुवृूच्तेण फोटरस्थेन यहिना। 

दहते तद्॒नं॑ सब कुपुओेण कुल यथा॥ 
--हितोपदेश । 
अथात--एक गुणी पुत्र सौ मूखोंसे उत्तम है । अकेला 
चन्द्रमा समस्त अंधकारको नष्ट कर देता है, पर हजारों तारा- 
गण उस अंधकारके नष्ट करनेमें समर्थ नहीं होते । एक ही 
चन्द्नके वृध् से सम्पूणे वन सुगन्धित हो जाता है। इसी तरह 
एक द्वी गुणी पुत्रसे सम्पूर्ण कुल शोभाको प्राप्त होता हैं । एक 
ही सूख वृक्षमें अभि उत्पन्न होकर वनके करोड़ों वृक्षोंको नष्ट 
कर देती है। इसी तरह कुपुत्नसे (मूले संतानसे) सारा कुछ 

लाडिछित होता है । 

इस भारतभूभिसें एक समय. वद्द था कि जब राम, कृष्ण, 
चुद्धदेव, महावीर, जिन, गोतस, कणाद, कपिछ, पतअलि, 
अंगिरा, अगस्त, भारद्वाज, वशिष्ठ व्याखादि ऐसे प्रतिभाशाली 
पुरुष दो गये हैं कि उनमेंसे कोई कोई तो अपनेको परमेश्वरका 
अवतार कहला गये हैं और कितने एक इस संसारमें भ्रभीतक 





( |॥३ ) 


पूज्य और आधाय्येकी दृष्टिस माने जाते हैं। प्रिय पाठको, 
आप भी इन्हीं छोगोंकी संतान वा शिष्यादि परम्परामेंस हैं । 
आप अपने मस्तिष्क और मानसिक शक्तिकी दुबेछताको तो 
बिचारें कि इस दुबेलताका क्‍या कारण है ? दैवदुर्विपाकसे 
हम छोग शने: शनेः अपने पूवांचायोंकी विद्याको भूछते गये 
और धीरे धीरे इस सन्‍्तानात्पृत्ति क्रियामें हम लोग इतने 
अनभिज्ञ हो गये कि इस समय जो सनन्‍्तान पेदा द्वोती है वह 
पहलेकी अपेक्षा इतनी निबंछ मंद-बुद्धि ओर अल्प आयुवाली 
होने लगी कि पुराने जमानेसे मिलान करनेसे जमीन आस- 
मानका अंतर दिखाई देने लगा । पहले इसी भारतमें केसे 
कर्तव्यनिष्ठ पुरुष पेदा होते थे कि रन्‍्हें कोइ काम असं- 
म्मव नहीं प्रतीत होता था ! परन्तु आज जहाँ तहां देखा 
जाता है कि प्रायः बहुतसे लोग आहस्यके उपासक बन रहे 
हैं। इस छन्नतिके युगर्म जब कि समस्त राष्ट्र अपने अपने देश- 
का अभ्युद्य करनेमें कटिबद्ध हो रहे हैं ओर हर तरहसे अपने 
अपने देशका बल, विद्या ओर धन बढ़ा रह हैं. तब उस्री 
समयकी भारतवासी कुछ कदर न करके मोहनिद्रामें निमम्न हो 
रह हैं । 

अभी कुछ काछ पूबे (मेवाड़) उदयपुर चित्तोड़के क्षत्री 
कैसे युद्धकुूशछ और शूरबीर होते थे । वतमानमें काबुछके 
पठान और जापानके निवासी कैसे पराक्रमी ओर हुनरी हैं । 
गीर नेपोछियन कैसा रणपद्ध आर शुरवीर था । प्राचीनका में 
एुकदेवजीने बाल्यावस्थामें केसे अज्ञावच्ी छाभ की ! विश्वकमों 
गद्विब्यात कछाकुशक कै ते हुआ ? नेपाछके गोरख क्षत्निय 


( ४ 9) 


कैसे रणवीर होते हैं? महाभारतके समयतक एतद्देशीय 
(भारतीय) माताओंके प्रसवसे उत्पन्न हुए बीरॉका पता लगता 
है। महाभारतके पीछे उत्तम सन्तानोत्पत्तिकी विद्या नष्ट हो गई 
और अभी तक वह लोपावस्थामें चली जाती है । 

इस समयके विद्वानोंने पशुओंकी उन्नति करनेके लिये 
अनेक नियम ढूँढ निकाले हैं । उत्तम वनस्पति वा फल फूछ 
उत्पन्न करनेकी अनेक सुविधायें निकाली हैं और उसमें जी 
जानसे प्रयत्न करते हैं। यह अफसोसकी बात है कि उत्तम: 
पशुपक्षी तथा फल फूल तो उत्पन्न किये जायें, परन्तु हतभाग्य 
मनुष्यजाति जो सृष्टिमें स्वॉपरि उत्तम समझी जाती है वह 
रूपवान और गुणवान्‌ बनानेसे वच्चित रक्खी जाय। यह 
सभ्यताके अभिमानाी ब्लापुरुषोंके लिये बड़ी लज्जाकी बात है | 
हम इस बातको जोर दकर कहते हैँ कि जबतक भारतवासी 
उत्तम, सद्गुणी, बुद्धिमान और शूरवीर सन्‍्तान उत्पन्न करनमें 
दत्तचित्त न होंगे तबतक देशका दुःख, दारिद्य नष्ट न होगा। 
इस समय जो अन्धपरम्परा सन्तानोत्पत्तिके विषयमें चल रही 
है बह देशभरको दारिग्य और निबेलताके सूत्रोंसे ग्रथित करेगी। 
इसका कारण यह है कि नियमविरुद्ध अज्ञानतासे उत्पन्न हुई 
संतान मूखे, आलसी, निजुद्धि ओर साहसह्दीन होती है । यदि 
नियमानुसार उत्तम संतान पैदा की जाय तो इस भारतभूमिमें 
वही सतयुगकासा समय फिर वतेने छगे और अनेक आप- 
त्तियोंके फंदेसे मुक्त होकर यह भारत एकताके तंतुसे बंध जाय । 
कायरता और कमजोरी एकदम दूर होकर छोग मनुष्यजातिकी 
अछाई और देशको उच्च श्रेणीमें छे जानेका प्रयत्न करने छरों । 
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हजारों वष पहले ही हमारे पूबज उत्तम और थधह्वुणी संतान 

पैदा करनेकी प्रक्रिया यथाथ रूपसे लिख गये हैं। परन्तु पश्चा- 

त्तापकी बात है कि हम छोगोंका ध्यान भी उस ओर नहीं 
* रे €९ 

जाता है, कत्तेव्यकर्म तो दूरकी बात है । 


अब यूरोपादि देशोंके विद्वान भी परीक्षा करके इस विषयका 
निश्चय करते जाते हैं। डाक्टर फाउलरने एक पुस्तक लिखी है। 
वह हजार प्ृष्ठसे ऊपर की दै। उसमें अनेक युक्तियों इसी प्रकार- 
की दी हुई दें कि स््रीपुरुष जेसी चाहे वैसी संतान उत्पन्न कर 
सकते हैं। परन्तु बड़े खेदकी बात है कि अपने देशमें विद्याका 
अभाव होनेसे यह बात इंश्वरकी मर्जीपर छोड़ रखी गई है । 


प्रिय पाठकों, जो काय्य आपके करनेका है उसको इंश्वरके 
भरोसेपर छोड़ना मूखे, पुरुषाथदरीन ओर आलसी पुरुषोंका 
काम नहीं तो किसका हैं? आप निष्कपट और निःस्वाथ 
होकर शुद्ध अन्त:करणसे इंश्वरकी सृष्टिमं चाहे जिस विषयकी 
खोज करें, उसका पता अवश्य छग जायगा। जिन कार्याका 
मनुष्यजाति स्वयं कर सकती है उसको इश्वरके ऊपर छोड़ना 
महाभ्रम है, ओर केबर श्रम ही नहीं वरन इंश्वरके सृष्टिक्रमकी 
आज्ञा और नियमोंका उलछ्ंघपन करना भी है । इच्छित ओर रूप- 
वान्‌ सन्‍्तान उत्पन्न करना मनुष्य जातिकी उत्तमताके लिये 
एक श्रेष्ठ काये है। आय वेद्यकमें इसका मूल प्राचीन कालसे 
चला आता है और अब यूरोपादि देशोंके छोग भी वतमान 
समयमें प्रकृतिके उन्हीं नियमोंका पता छूगाकर मनुष्योंका 
समझानेका प्रयत्न कर रहे हैं ओर अपनी मानसिक शक्तिसे 
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: काम छकर कुृदरतके परदेकों आहिस्ते आहिस्ते हटाकर मनुष्य 
जातिको प्रत्यक काय्येमें सफलता प्राप्त करनके उदाहरण प्रयक्ष- 
में दिखलाते जाते हैं। वे मनुष्योंको कुदरतका भेद जाननेमें 
आरूद कर कुद्रतके प्रत्येक काय्यकों कर रहे हैं और परीक्षायें 
कर करके दिखला रहे हैं। उस प्रणाढीके अनुसार सब मनु- 
ध्योंको फाय्य करनेकी शक्ति प्राप्त करना उचित है | यदि हम 
किसी सूख पुरुषसे कहें कि हम तुझे पानी बनाकर दिखाते हैं, 
तो वह हमारी इस बातपर कदापि विश्वास न करेगा; परन्तु 
इस जमानेका मेटीक्युलेशन अथवा साधारण पदाथविज्ञान 
पढ़ा हुआ विद्यार्थी भी अपने पठित साधारण अभ्यासके 
आश्रयसे दो भाग द्राइड्रोजो और एक भाग आक्सीजन 
नामक गैसको एकत्र मिछाकर जल बना देगा। क्योंकि 
रसायन शास्त्रकी प्रणालीसे आजकल यूरोपके विद्धानोंने जल 
बनानेका कायदा शोधन करके सिद्ध कर लिया है। इस मौके 
पर कुद्रतके ऊपर हृठ करनेवाले नासमझ मनुष्योंकों लब्जित 
होनेके सिवा दूसरा उत्तर नहीं आता | . 

हमें जो अधिकार प्रकृतिके द्वारा मिले हैं, यदि हम उनका 
दुरुपयोग करें अथवा उनकी उपेक्षा करें तो इसमें हमारा ही 
दोष है, प्रकृति बेचारीका क्या अपराध ? इसलिये समझ 
लेना चाहिए कि बालक उत्पन्न करनेमें भी प्राचीन आय्ये 
और वतेमानके यूरोपनिवासी विद्वानोने कुदरती कायदेको 
शोधन करके इच्छित, रूपवान्‌ और सद्गुणी सनन्‍्तान उत्पन्न 
करनेका कायदा निकाल लिया है। हम यह नहीं कहते कि 
इस समय बालकोंकी जो उत्पत्ति होती है, वह कुदरतके 
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नियमके विरुद्ध है । यह सब नियमानुकूछ है; परंतु उत्तम और 
गुणवान्‌ वीर सन्‍्तान उत्पन्न करनेके जो कायदे आयुर्वेद 
पाये जाते हैँ उनके अनुसार सनन्‍्तान उत्पन्न करनेकी प्रणाछौसे 
इस समयके ख्री-पुरुष बिछकुछ अनभिश्ञ हैं| वतेमानमें कितन 
ही विद्वानोंने बाठक-उत्पत्तिके विषयमें बहुत काछ पय्यन्त 
अभ्यास करके कितने ही तरीके ओर प्रयोग अनुभव करके 
सिद्ध किय हैं कि बालकोंकी दत्पतक्ति उश्व श्रेणीके मनुष्य 
बननेकी हो, और प्रत्येक आय्य खस्री-पुरुष अपनी सन्‍्तान- 
प्रणालीकों सुधारकर उच्च श्रेणीपर ले जानेके कायदोंको काममें 
छावें, बस यही हमारा प्रयोजन है। पवत आदि स्थानोंकी 
ऊँची जगहसे जल पझिरकर नदीके प्रवाह रूपम बहता है; क्योंकि 
ऊंची जमीनपरसे नीची जमीनकी तरफ जलका बहना यह 
कुदरती नियम है, और फिर वह नीचे समुद्रमें जा मिलता है । 
परंतु उस नदीमेंस नहर निकाछकर रुक्षभूमिमें अन्न ओर 
नाना प्रकारकी वनस्पतियाँ उत्पन्न करके देशको आबाद करना 
यह मनुष्यक्ृत संशोधन प्रजाबगंको सुखदायी है ओर कुदरत- 
के कायदेस यथाथ काम लेना है। इसी प्रकार सन्तान उत्पन्न 
होना कुदरती नियम है। सनन्‍्तानोंको सेंभालकर उत्पन्न करने- 
की जो क्रिया विद्वानोंने निकाली है उसके अनुसार कुद्रतके 
साथ बुद्धिका सयोग करके सनन्‍्तान उत्पन्न करनेसे उत्तम श्रणी- 
की बुद्धिमान, विद्वान, साइसी ओर बीर सन्तान उत्पन्न हो 
सकती है । 

कड्टे लोगंका सिद्धान्त है कि देश वा मनुष्य जातिकी 
भलाई केवछ उच्च श्रेणीकी शिक्षापर दी अवढम्बित है। परल्तु 


( ६४ ) 
हम देखते हैं कि इस समय पश्चिमी भाषाकी उच्च श्रेणीकी 
शिक्षादाक्षाप्राप्त जितने लोग उपस्थित हैं उनमेंसे देश और जाति- 
के शुभचिन्तक बहुत ही थोड़े माईके छाल हैं। बाकी मान- 
मयोदाके मदमें डूबे हुए अपने जातिभाश्योंको तच्छ समझते 
हैं ओर मनुष्य मात्रके ऊपर अपने गुरूर ( गये ) का दखल 
जमाते हैं । ऐसे मनुष्योसे देश तंथा जातिकी कुछ भी भलाई 
नहों होती। इस कथनसे कोइ यह न समझे कि दम छच्च श्रेणी 
की शिक्षाके विरोधी हैं। नहीं, हमारा कथन यह है कि उच्च श्रेणी- 
की शिक्षाके लिये उत्तम ओर श्रेष्ठ संस्कारयुक्त रज-वीय्यसे 
सन्‍्तान उत्पन्न होनी चाहिए । जैसे एक बीजसे एक वृक्षके 
उत्पन्न होनेमें प्रथ्वी, खाद, जलूबायु ओर धूप बगैरहकी 
आवश्यकता है ओर इन सबके अनुकूल होनेपर भी यदि 
बीज उत्तम ओर दोषरहित न हो तो युक्त और यथाथे 
साधन होनेपर भी वृक्षकोी कल्पद्रम नहीं बना सकते । इसी 
प्रकार बालककी उत्पत्तिके छिये माता-पिताका रजबीय्ये 
दुगुणोंस दूषित ओर मानसिक शक्तिके उत्तम संस्कारोंसे रहित 
हो तो ऐसे रज-बीयेसे उत्पन्न हुए सनन्‍्तानको उच्च श्रणीकी 
शिक्षा नहीं संभाल सकती । इस बातके हजारों दृष्ठान्‍न्त इस 
समय देशमें उपस्थित हैं। हजारों मनुष्य उच्च श्रेणीकी शिक्षा 
प्राप्त करके देश ओर जातिकी भलाईसे बदिमुंख हैं, जबदेस्त- 
की खुशामद और सेवासे अपनी उच्च श्रेणीकी शिक्षाको दूषित 
कर रहे हैं, जबदंस्तका आश्रय छेकर देशकी भाई चाहनेवाढों- 
को गारत कर रहे हैं । इसका मुख्य कारण यही है कि उच्च श्रेणी- 
की शिक्षा प्राप्त करने पर भी वे उत्तम श्रेणीके मनुष्य नहीं बनते 
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हैं। ऐसे लोग उत्तम रजवीय्ये और उत्तम मानसिक शक्तिस 
उत्पन्न नहीं हुए हैं; किन्तु उनकी पेदाइश दुगुणोंके संकल्पयुक्त 
श्जवीय्यक्री है। ऐसे दुगुणोंके संस्कार ओर हीन मानसिक 
शक्तिके संयोगसे उत्पन्न हुए बालकोंको चाहे जितनी उच्च श्रणी- 
की शिक्षा दो, वे जाति और देशको कुछ भी लाभ नहीं पहुँचा 
सकते | इसलिये जिन मातापिताओंकों अपनी सन्‍्तान विद्वान , 
सदूगुणी और शुर-बीर बनाना हो, उन्हें केवल उच्च श्रेणीकी 
शिक्षापर ही आधार न रखना चाहिये । 

इसके लिये मातापिताकों पूजसे ही अपना रज-बीय्य शुद्ध 
रखकर ओर उत्तम मानसिक शाकक्तिके विचारों तथा सद्गुणों- 
स्रेयुक्त होकर रहना चाहिए। फिर उत्तम मस्तिष्क ओर उच्च 
श्रेणीके बालककी उत्पत्तिके निमित्त गरभाधान संस्कारस शुद्ध 
होकर गभधारण क्रिया करनी चाहिय, जिससे बालकके मस्तक- 
में स्वतन्त्र विचार, प्रत्येक विषयकी घारणाशक्ति ओर देश तथा 
जातिके हितकी कामना जन्मसे ही उत्पन्न हो सके। मागरा 
ओर गुलाब आदिके वृक्षोक्ती अंकुरावस्थामं अथवा कलममे ही 
पुष्पावस्थाकी सुगन्धिके परमाणु विद्यमान्‌ रहते हैं ओर वह 
पुष्पावस्था में प्रकट रूपमें आकर नासिकन्द्रियस प्रद्यक्ष हो जात 
हैं। इस दृष्टान्तसे समझ छो कि यदि मातापिताके रज-वीय्य- 
में गभाधानके समय सदूगुण ओर उत्तम मानभ्िक शक्तिका 
समावश होगा, तो बालक जनन्‍्मसे ही सदूगुणी, बी२, विद्वान 
ओर साहसी उत्पन्न होकर युवावस्था प्राप्त होनेपर अपनी विद्या, 
बुद्धि और सदूगुणोंकरा परिचय देनेमें समर्थ होगा। इस समय 
बहुतस विद्यार्थी बाठकोंकी परीक्षा करनेसे आपको मालूम हो 
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सकता दे कि अनेक बालक तो ऐसे हैं के जो थोड़ेस परिश्रमसे 
अपना पठित पाठ शीघ्र समझकर याद कर छेते हैं; और कितने 
ही मूखे ऐसे हैं कि दिन रात उत्कट परिश्रम करके और अध्या- 
पकके अनेक बार समझानेपर भी नहीं समझते । कितते ही 
विद्यार्थी प्रत्येक परीक्षामें बराबर अनुत्तीण होते चछे जाते हैं 
ओर अन्तको छज्जित होकर विद्याभ्यास छोड़कर विमुख हो 
जाते हैं। कितने ही विद्यार्थी उच्च शिक्षा प्राप्त करके अनेक: 
प्रकारकी कछा और हुनर निर्माण करते हैं । कितने द्वी ऐसे हैं 
कि एक कछाकी क्रियाकों अनेक बार देख चुके हैं. या उस्ताद- 
की सहायतासे निर्माण भी कर चुके हैं, परन्तु जब स्वयं सिद्ध 
करनेका प्रयत्न करते हैं तो सिद्ध नहीं कर सकते | कितने ही 
सेनिक बीर ऐस हैं कि शत्रुके घिरावमें आनपर भी अपनी 
रणकुशल बुद्धिकी स्फुरण शक्तिसे शतन्रुको भ्रम-जालमें फेसाकर 
साफ निकल जाते हू । कितने ही सेनिक ऐसे हूँ कि चारों तरफसे 
खुले मंदानमें रहकर भी शत्रुके आक्रमणमें आकर या तौ कैदी बन 
जाते हैं या अपना शरीर त्याग देते हैं। इन बातोंपर आप 
विचार करेंगे, तो यद्दी निश्चय होगा कि जिनके मातापिताके 
मानसिक विचार गर्भाधान समयमें श्रेष्ठ, सहुणी, कलाकुशल 
या वीरभावविशिष्न थे, उनको सन्तान थोड़ी शिक्षा प्राप्त करनेपर 
भी उच्च श्रणीकी धारणा शक्ति और तीत्र बुद्धिवाली होती है और 
जिनके मातापिताके संकल्प मछीन ओर मन्द बुट्ठिके रहते हूँ, 
उनकी सन्‍्तान मछीन बुद्धिवाली उत्पन्न होती है । इस बातकी 
परीक्षा करके ऋषियोंने बहुत काछ पूर्व ही धम्मनीतिमें लिख 
दिया है-- 
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यस्य नारस्ति खयं प्र्षा शारू तस्य करोति किम । 

लोचनाभ्यां विद्दोगस्थ दपेशः कि करिष्यति ॥ 

' अथांत जिस मलनुष्यमें स्वये बुद्धि ओर तीम्र मानसिक 
शक्ति नहीं है उसका शाखसे क्या लाभ पहुँच सकता है ? 
उत्तम शिक्षा भी उसको प्रवीण नहीं बना सकती। जैसे कि सूर- 
दास ( नेत्रद्टीन पुरुष ) दषणमें अपना मुख नहीं देख सकता। 

प्रोफसर फाउलछर इस विषयमें छिखते है कि संसारमें 
सद्गुणी और न्याययुक्त बताव करना चाहते हो और अपनी 
सनन्‍्तानको गुणी भौर शिक्षित बनाना चाहते हो, तो गर्भे- 
धारणक समय उन उन गुणोंसे विशिष्ट मातापिताकों अपने 
मनमें उन गुणोंकी धारणा करनी चाहिये और माताको तो ९ 
मास १० दिवस पय्यन्त उन्हीं गुणोंका स्मरण रखना चाहिये। 
ऐसा करनेसे जन्मसे ही सन्तानमें उन गुणोंका समावेश रहता 
है और युवावस्थामें वे गुण पूर्ण रूपसे प्रस्फुटित देख पढ़ते हैं । 
कितने ही पाश्मिमात्य विद्वानोंका इस समय ऐसा सिद्धान्त है 
कि जेसे व्यवहार ओर आजीविकासम्बन्धी विद्याओंकी शिक्षा 
कुमारों और कुमारियोंका दी जाती है, उसी प्रकार सद्गुणी, 
विद्वान, कछाकुशल और शूरवीर देशहितेषी सन्‍तानोंकी उत्प- 
त्तिकी शिक्षा भी दी जाय । यदि इस प्रणालीकी विद्याके प्रचारमें 
आय्य लोग भी कुछ दृष्टि दें, तो भारतके प्राचीन विद्वानोंकी 
परीक्षित विद्याका जीर्णोद्धार हो जाय और भारतमें प्राचीन 
कालका गोरब पुनः दिखने लगे । व्यावहारिक विद्यासे एक 
ही मनुष्य लाभ उठा सकता है, परंतु इस (इच्छित, गुणी, रूप- 
वान्‌ सन्‍्तान) की उत्पत्तिसे वंशपरम्परा तक छाभ पहुँचना 
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सम्भव है । गुणी पुरुषोंके उत्पन्न दोनेसे ही भारत एकताके 
सूत्र बद्ध हो सकता दै ओर मूख तथा दुगगुणी सन्‍्तान मनु- 
ध्योंके ऐक्य सूत्रको मूखेतारूपी शस्तसे छेदन कर देती है । 
जिस देशमें ऐक्य दे वही सुखी है, उसीमें श्रीवृद्धि है, वही 
स्वाधीनताके सुखका अनुभव करता है, और उसी देशकी 


मनुष्य-जातिको जीवित कह सकते हैं । 
प्रिय पाठक सज्नों--- 
“मूले नष्ट कुतः शाखा” 


जिस वृक्षका मूल नहीं है, उसकी शाखा केसे हो सकती 
हू ? जब कि आपकी सनन्‍्तानोत्पत्ति ही विधिहीन ओर विकृत 
है, तब आपकी जाति ओर आपके धमकी रक्षा, आपके देशकी 
श्रीवृद्धि, तथा एकता कयोंकर हो सकती है ? संसारमें इस 
समय आय्य जातिकी कैसी अधोगति है ! उसने अपने पूवजों- 
के विधान किये हुए षोड़श संस्कारोंमेंसे प्रथम ही संस्कारको 
बिलकुल त्याग दिया है । 
छिन्नोपि चन्दनतरुनेजदहाति गन्धं । 
वुद्धोपपि वारणपतिने जहाति लीलाम ॥ 
यन्त्रार्पितो मचुरतां न जद्दाति चेचुः । 
च्ीणोपि न त्यजति शीलगुणान्कुलीनः ॥ 
अथांत्‌ कटा हुआ चन्दनका वृक्ष अपनी गंधको नहीं 
गता, बुड़ा गजपति भी अपने विछासको नहीं ट्यागता, 
कोरहू यंत्रमे प्रेरित की हुई इख भी अपने मधुर रसको नहीं 
त्यागती ओर दररिद्र कुडीन भी अपने सुशील गुणको नहीं 
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त्याग सकता । परन्तु बड़े ही शोकका बिषय है कि श्रेष्ठ कह- 
छानेवाले भारतवासियोंने उत्तम सन्‍्तान प्राप्त करनेके प्रथम 
संस्कारको परित्याग कर दिया और जो जंगलोंमें बास करने- 
वाली जातियाँ थीं, वे इस समंय उन्नतिके शिखरपर आरूढ़ हैं। 
इसपर भी भारतवासियोंकी निद्रा नहीं खुलती कि हम अपने 
मूल कारणका संशोधन करनेका प्रयज्ञ करें। प्यारे भाइयो, 
जबतक इस मूल कारणका संशोधन न करोगे, तब तक इस 
देश और आय्य जातिका कल्याण होना सब्था असंभव है | 


॥ इति प्रथम: शाखत्र: | 


द्वितीयः शाखः । 

>> भणर 

गमेसथ बालककी चारीर-रथनापर 
रंग और रूपका प्रमाव । 


भारतवर्षीय आय्य विद्वानने कई सहस्त्र वषे पू्वेसे ही इस 
विषयको निश्चय कर लिया था कि ग्री-पुरुषका पाणिग्रहण- 
संस्कार होकर इच्छानुसार उत्तम संतान पैदा की जा सकती 
है । इसी विषयको लक्ष करके यूरोपके अनक विद्वानोंने इसकी 
छानबीन की ओर कितने ही ग्रन्थ इस विषयकी पुष्टिमें लिख; 
और अब उन छोगोंको पूण विश्वास द्वो गया है कि स्त्री-पुरुष 
अपने इच्छानुसार रूपवान्‌ पुत्र या कन्या उत्पन्न कर सकते 
हैं । काले रंगके सिद्दी (हबशी) स्री-पुरुष भी गोरवर्णी खूबसूरत 
संतान उत्पन्न कर सकते हैं । यूरोपके डाक्टर स्कोफील्ड “मन- 
का बल” नामक अपनी पुस्तकमें लिखते हैं कि, बच्चेके बीजकी 
स्थापनाके समय अथात्‌ समागमके समय पर धोड़ा-घोड़ीक 
आगे ( नेश्नोंक समक्ष ) जिस रंगका पदों रखा जाय उसी 
रंगका बच्चा घोड़ीसे उत्पन्न होता है। इस कथनसे यह सिद्ध 
होता है कि गर्भाधानके समय रंगका असर घोड़-घोड़ीके 
मन पर पड़ता है और उस मनोबृत्तिका असर उन दोनोंके 
बीय्ये और रजपर तदाकार वृत्तिसे एक होकर पड़ता है| 
एशतदथ उसी रंगका बल पेदा दोता दै। 
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डाक्टर केलोग, डाक्टर दरार और डाक्टर सीकस्टका 
मत है कि जिस रंगकी छाप मातापिताके मनपर पड़ती है उर्सा 
रंगका बालक भी उत्पन्न होता है । प्रमाणक लिये एक सफेद 
रंगके शशेका प्रयोग डाक्टर सीकस्टने अपनी पुस्तकर्म लिखा 
है। डाक्टर केलाग अपनी पुस्तकर्म लिखते हैं कि एक छोटे 
कद्वाले कुबड़े न्यायाधीश ओर उसकी स्त्रीने एक खूबसूरत 
पुतछेकी सहायतास (खूबसूरत मनुष्याकृति पुतलेकों समक्ष 
रखकर) अपनी मनोबृत्तिमें उसकी खूबसूरतीको ठहराकर एक 
खूबसूरत पुत्र उत्पन्न किया । 
प्राय: यह देखनेमें आता हे कि वनर्पातिमें रहनेवाले 
जन्तुओं (तिलली, पतद्भादि) का रंग ओर उनके शरीर तथा 
पंखोंकी रचना वनस्पतियोंके किसी अगके समान होती है । 
उनका रंग वनस्पतिके पत्र, पींड़ अथवा फूलोके रंगके समान 
होता है। उनके शरीरकी आकृति कलीके समान होती हे । 
पंखोंकी आकृति पत्र अथवा पुष्पकी एक पंखड़ीक समान होती 
है। इसी तरह पत्थरकी खान वा पहाड़ोंकी खदक मे रहने- 
वाले जीवोंकी रंगत पत्थरफे समान हाती हे । सफद जमीनमें 
रहनेवाले चूहे अथवा शशा सफेद होते हैं। लोद्दकी खानोंमें 
रहनेयाले जन्तु छोहदेकी रंगतके समान होते हैं । पद्दाड़ या 
पथरीली जमीनमें खुश्कीके रहनेबाढे कछुएकी रंगत बिलकुल 
पत्थरके समान द्ोती हे। इससे अनुमान हो सकता है कि 
जन्तु तथा मनुष्योंके रंग-रूप तथा अवयवबोंकी रचना माता- 
पिताके मनपर पड़े हुए रंग-रूपके प्रभावपर निभेर है । 
अब यहाँ यद््‌ प्रश्न हो सकता है. कि क्‍या काछे सिद्दी छोग 
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यह प्रक्रिया करनेसे गौरव बन सकते हैं. और गौरबणे यूरो- 
पियन काले सिद्दियोंके समान सनन्‍्तान उत्पन्न करना चाहें तो 
कर सकते हूँ या नद्दीं? इसका उत्तर यह है कि एक ही पीढ़ीमें 
इतना परिवतेन नहीं ही। सकता कि सबोशमें तुखम ( बीज़ ) 
ओर देशकी तासीर बदल जाय। पर हो, पाँच छ: पीढ़ीमें 
इतना परिवतेन होना ,सम्भव है। इसका प्रमाण भारतहीमें 
मोजूद है कि जो युरोपियन लछोग बहुकाछूसे भारतमें निबास 
करते हैँ, दो तीन पीढ़ीके पश्चात्‌ उनकी सन्तानोंकी आकृति 
ओर रंग-रूप तथा आंखोंकी पुतलीमें बहुत अतर पड़ गया 
है । शरीरका रंग उष्ण ओर शीतल देशकी प्रधानतासे सम्बन्ध 
रखता दे । उत्तर भारत शीतप्रधान प्रदेशके निवासी प्रायः 
गौर वणके हाते हैं। दक्षिण भारतमं मद्रास आदि प्रांतके छोग 
प्राय: कृष्ण वणके हैँ। इस देशकी प्रधान रंगतको त्यागकर शारी- 
रिक विद्यास जानी जानेवाली खूबसूरती ऋष्ण बण दम्पतिसेः 
उत्पन्न हुई संतानमें अवश्य आ सकती है । 

आयुर्वेदमें जैसे इच्छित संतान उत्पन्न करनेके अनेक प्रमाण 
मिलत हैं बेसे यूनानीमें हैं कि नहीं, इसका ठीक पता नहीं 
मिला । हाँ, इतना पता अवश्य मिला कि एक दिन इरानके 
अब्बास नामक एक हकीमसे मरी मुलाकात हुई | ये महाशय 
बुशायरके रहनेवाले थे। उनसे इस विषयम प्रश्न किया गया। 
उनके पास तवारीखशाही नामक अरबीकी एक पुस्तक थी । 
उसमें तुखमकी तासीरपर एक नजीर लिखी हुई थे। । उसका 
तजुमा करके उन्होंने हमें इस प्रकार सुनाया-““एक बादशादहके 
जनानखानेम सिद्दी जातिकी एक छोडी बेगम साहबाके 


'( १७ ) 


पास रहती थी। बेगम साहबाके जो औओछाद होती थी, बह 
काली और बेडोल चेहरेबाली होती थी। इसी कारण वादशाह- 
ने. अपने दो लड़कोंको मार डाला था। पुत्र चाहे कैसा ही 
कुरूप हो, लेकिन मातृ-स्नेह कुरूपपर भी पूण होता है। दो छड़- 
कोंकी मृत्युका शोक बेगम साहबाको असद्य हो गया, तब उसने 
छिपी रीतिसे यह प्रबन्ध किया कि यदि मेरे उदरसे तीसरा 
बच्चा भी बदसूरत हो तो किसी दूसरी स्त्रीके गर्भसे उत्पन्न हुए 
बालकसे बदल लिया जाय | खुदाके फजलसे बेगम साहबाके 
तीसरा लड़का भी हुआ । लेकिन वह भी बद्सूरत और काढछा 
था । उसी तारीखको एक धुनिये ( पिंजारे )के यहां बच्चा हुआ 
था। उसीके साथ बेगम साहबाके पेटसे उत्पन्न हुए बच्चेोका बदला 
हो गया और दोलतके छोभसे पिंजारा और उसकी औरत भी 
खुश हू गई । पिंजारेका लड़का गोरा ओर खूबसूरत था । बदला 
होनेके बाद बालक होनेकी इत्तठा बादशाहको दी गई । बादशाह 
अबकी बार गोरा ओर खूबसूरत बेटा देखकर खुश ह्वो गये । 
बच्चा परवरिश पाकर बड़ा हुआ, लेकिन उसके लक्षण सुस्त 
ओर खराब निकले । खिदमतगार उसको अच्छे कपड़े पह- 
नावें, तो वह धूल मिट्टी डाठकर उनको खराब कर दे अथवा 
उतारकर फेंक दे और जमीनमें छोटता रहें। एक लकड़ी छेकर 
उससे जमीनको ठोंकता रद्दे ओर मुखसे (हुर हुर हुर पें पें पे” 
शब्द करता रहे | इस आदतसे बादशाहकों बड़ी नफरत थी, 
लेकिन वह उसकी खूबसूरतीपर खुश था | इधर वह काछा 
बालक भी धुनियेके यहाँ परवरिश पाकर बड़ा हो गया | एक 
दिन कई बराबराीबाठे छश़्कोंसे खेठते खेढते आपसमें 


(६ १८ ) 


छड़ाई हो गई। दस पन्द्रह छड़के एक ओर ओर धुनियेका 
काछा छड़का तथा एक दूसरा लड़का उसके साथमें दूसरी 
और था| इन दोनोंने सब लछड़कोंको मारकर भगा दिया। 
उस तरफसे बादशाहकी सवारी गुजरा । बादशाहन यह सब 
खल अपनी आँखोंसे देखा। वे उन दोनों बच्चोंको मनही मनमें 
शायासी देने तथा अपने घरके बच्चेकी आदतको याद करके 
रंजीदा होने छऊगे । कई महीनोंके बाद शाही दरबारमें तान 
बालकाको सिपाही छोगोंने खड़ा किया । उनकी उमर ११॥१२ 
साछक करीब थीा। सिपाही बोले कि--हुजूर, इन छाोकरोंने 
११ सालके एक लड़केको फॉाँसी देकर मार डाछा है । 
उसके मा-बापन फरियाद की है। उन तीनों लड़कोंसे 
बादशाहन पूछा कि तुमने इसके लड़केको फॉसी देकर क्‍यों 
मार डाला ? लड़के बोछे कि एक बकरीका बच्चा हर राज उछल 
कूदकर हमारे साथ खेछता था। इनके लड़केने उसकी गदेन- 
पर पेर रखके दबाया ओर बकरीका बच्चा जीभ निकालकर 
मर गया | हम दो लड़के सिपाही हैं ओर यह एक जहाद है । 
हमको बादशाह और वजीरने हुक्म दिया कि जानके बदलेसें 
इसकी जान छो ओर इसे फॉसी दे दो । हमने एक द्रख्तमें 
रस्सी बॉधकर उसमे इसके गलेको फंसाकर खींच दिया तो यह 
लड़का मर गया। इस तरह हमने बादशाह तथा वजीरके 
हुक्‍्मकी तामील की । बादशाहने पूछा कि बादशाह तो मं हूं; 
मैंने ता तुम्हें कोई हुक्मह्दी नहीं दिया । लड़के बोले कि हमारे 
बादशाह ओर वजीर दो लड़के हैं | बादशाहने कह्दा कि तुम 
'खिपाहीके साथ जाओ ओर अपने बादशाह ओर बजीरको 


( १९ ) 


बुला लाओ । वे लड़के उन दोनों लड़कोंको बुढां छाये। 
बादशाहने देखा कि ये वे ही बहादुर छड़के हैं, जिन्होंने 
१०।१५ लड़कोंको मारकर भगा दिया था । बादशाहने काले 
छड़कसे पूछा कि तू कोन है ? लड़केन जवाब दिया कि में 
घुनियका लड़का हूँ और सब लड़कोंने मुझे लड़नमें मजबूत 
और तेजस्वी समझकर बादशाह बना रकक्‍खा है । भें लड़कोंका 
बादशाह हूँ ओर दूसरा लड़का बादशाह्दी दूत (एलची) का है। 
इसको सब लड़कोंने मेरा वजीर बना रकखा है ओर उस 
लड़केने बकरीके बच्चेकों गदन दबाकर मार डाला था। 
न्‍्यायके समय सब लड़कोंकी मजालेसकी यही राय हुई कि 
जानके बदले इसकी जान लनी चाहिये | इसलिये मुझ बाद- 
शाह ओर इस बजीरके हुक्मसे इन तीनों छड़कोंने उसको 
फॉसी दे दी। बादशाही द्रबारके सब द्रबारियोंने कहा कि 
जानके बदलेमें जो जान ली गई है, सब मजलिस, बादशाह 
ओर वजीर तानोंकी एक रायसे छी गइ है | तीनों लड़के बेगु- 
नाह हैं, इनकों छोड़ दीजिये । अन्तमें छड़के छोड़ दिये गये । 
उस दिन बादशाह अपनी बेगम्के पास महतूमं गये और 
अपने छड़केको उसी धुनमें देखकर बड़े रंजीदा हुए ओर बेगम 
साहबासे उस दिनके छोकरोंका मुकदमा तथा छड़ाइकी बहा- 
दुरीका हाल सुनाया । बेगम साहबा नीची गदंन करके बो्ी 
कि जहाँपनाह, इसका सच्चा हाल यदि मेरी जान बख्शी जाय 
तो में सुनाऊं ! बादशाहके आश्वासन देनेपर बेगमने कहा कि 
जदॉपनाह वह काछा छड़का आपहीका है ओर यह लड़का 
जो कि आपके पास परवरिश पाता है, उस धुनियेका दे । 


६ रैे० ) 


हुजूरके मारनेके खोफसे मेने इसे वदरछं लिया था। बादशाह 
सुनकर निरुत्तर हो गये और उसी. वक्त उन्होंने तबीबों और 
ज्योतिषी लोगांका बुलवाया | ज्यातिषा तो अडबंड बकन लगे 
ओर उनके कहनेका बादशाहपर कुछ असर न हुआ; परन्तु 
तबीब साहब ( वेद्य ) ने छड़केकी सूरत शकछको देखकर कहा 
कि हुजूरके जनानखानेमें बेगम साहबाके पास इस काले लड़के: 
की शकलकी कोई स्त्री रहती होगी । इस लड़केमे जो गुण, 
स्वभाव, बुद्धि, पराक्रम और तेज है वह तो हुजूरके तुखम 
( बीज ) का असर है और शकल इसकी काली छोंडीके समान 
है । कारण, वह हर समय बेगम साहबाकी खिदमतमें रहती 
होगी । उसी वक्त बादशाहने उस काली छोडीको तबदीलछ कर 
दिया और बेगम साहबाके पास खूबसूरत दासियों रख दीं। 
इसके पश्चात्‌ बेगम साहबाके जो संतान हुई बह गौरवर्ण और 
खूबसूरत हुईं। इस ऐतिहासिक तबीबकी नजीरसे रंग ओर 
बीय्येके असरका पूरा पता लगता है । 

रूपवान्‌ स्री-पुरुषोंसे रूपवान्‌. सन्‍्तान पेदा हो, यह तो 
ठीक ही है; परन्तु कुरूपा स्त्री कुरूप पतिसे गर्भ धारण करके 
अपने मनको सत्पुरुषोंका लक्ष्य बनाकर गुणी और रूपवान्‌ 
सनन्‍तान भी पेदा कर सकती है । हमने स्वयं देखा है कि, एक 
यूरोपियनक यहां काले वणकी स््ी-पुरुष नोकर थे । स्त्री धायंका 
काम करती थी, साहबके बश्चॉंकोी पाछती थी ओर मद बावर्ची 
था। उनके जो संतान उत्पन्न हुई वह सब गोरे वणकी हुई, यूरो- 
पियनोंके समान श्वेत वर्ण ओर कंजी आँखोंकी नहीं हुईं । उनका 
रंग पारसी छोगोंके समान गौरबण था। नेतन्रोंकी पुतढ्ी भी 


( २१ ) 


काली थी। सिरके वाल घूँघरवाले थे । इसका यही कारण है 
कि इन कृष्ण वणे स्त्री-पुरुषका ध्यान सदेव गोरे बारूक, मेस 
ओर साहबके ऊपर रहनेसे उनक रंग और रूपका प्रभाव उनकी 
संतानपर पड़ा और वह खूबसूरत ओर गौरबणकी हुई । 

एक मनुष्य कदमें बिलकुछ ठिंगना ( पस्तकद ) था। 
सूरत शकलछ भी उसकी अच्छी नहीं थी। उसकी ख््री कदमें 
उससे दूनी थी, परन्तु वह पस्तकदका पुरुष पुरुषाथमें बराबर 
सामथ्येबवाा था। जब उसके एक सनन्‍्तान हुई तो वह भी 
छोटे कदकी मालूम होने छगी । उसने डाक्टरोंसे पूछा कि 
मेरा यह छड़का जवानीकी उमरमें मेरे ही बराबर होगा 
अथवा मुझसे लम्बा होगा ? डाक्टरोंने उस बालककी 
अस्थियोंकों नापकर उसकी उमरका हिसाब लगाया तो 
मालूम हुआ कि बालक युवावस्था प्राप्त होनपर भी पितासे 
एक वा पोन इंच कम रहेगा । जब उस पुरुषन डाक्टरोंसे 
कहा कि अब में कदापि सन्‍्तान उत्पन्न न करूँगा, क्योंकि 
मुझसे भी कदम छोटी सन्‍्तान उत्पन्न करना उचित नहीं है, तब 
उस विद्वान्‌ डाक्टरन उसको राय दी कि तुम अपनी स्लीकक 
कदके समान लम्बे और खूबसूरत एक ही शकलके कई पुतले 
बनवाकर उस घरमें कइ ठिकाने रक्खो जिस घरमें श्री रहती 
है जिससे कि उस लम्बे कदवाले खूबसूरत पुतलॉपर ख्रीकी 
दृष्टि हर समय पड़ती रहे । वह छोटे कदवाला सनुष्य धन- 
वान्‌ था। उसने गौर वणके कई खूबसूरत पुतछे बनवाकर कई 
स्थलों पर घरमें रखबा दिये। इसके बाद उसकी स्त्री दूसरी 
जार ग्भवती हुई। उसका सन उन पुतछापर स्थिर दो गया था। 


( रेरे ) 


इसलिये गर्भावस्थामें खीके मनपर पुतत्टोंकी छाप ऐसी पड़ी कि 
दूसरा बालक बहुत खूबसूरत ओर उत्पन्न होते ही प्रथम बालक 
के कदसे लम्बा जान पड़ा और जवान होनेपर अपनी माताके 
कदको पहुँचा । यह उदाहरण डाक्टर केलोगने अपनी किताब- 
में दिया है । 

माताकी मनोवृत्तिमें आई हुईं रंगकी धारणाशक्तिसे बालक- 
का रंग कृष्ण वा गौर हो सकता है । इसका और एक अच्छा उदा- 
हरण यह है-स्पन देशकी एक अमीरके घरकी सत्रीके शयनागा रमें 
काले रंगके एक इथोपीयनका चित्र छगा हुआ था। उस अमीर- 
की ख्लरीके सनपर उस काली तसबी रका ऐसा असर पड़ा कि उसका 
बालक काले रंगका हुआ ! ऐसे ही एक इथोषियन काली स्त्रीको 
बवेत रंग विशेष प्रिय था और उसकी मनोथ्षृत्तिमें सदैव सफेद 
रंगकी भावना रहती थी,इस कारण उसको जो बालक उत्पन्न हुआ 
बह सफेद (गोर) रंग और कजे नेत्रोंवाला था| इन प्रमाणोंसे 
यह सिद्धान्त निकलता है कि जिस रंगकी छाप गर्भ रहनेके 
समयसे स्रीके मनपर पड़े बालकका वही रंग होना सम्भव है | 
यूरोपके परीक्षकोंने पशुओंके रंगकी परिवतन-क्रिया लिखी है 
कि, गर्भवती मादियोंके समक्ष रंगीन पदों छगानेसे उसी रंगके 
बच्चे उत्पन्न होते हैं; परंतु भारतके पशुअमे कुदरती नियमसे 
पशुओंके रंग बदलनेकी क्रिया देखी जाती है । प्रायः 
भारतके भेड़-बकरी पालनेवाले गड़रिये ओर गूजर छाग भेड़ 
बकरियोंके साथमें एक गो रखते हैं ओर उस गोके बछड़ा- 
बछड़ी प्रायः काले अथवा काले ओर सफेद (चितकबरे) उत्पन्न 
होते हैं । इसका कारण यही है कि गो गर्भवती क्षोकर भेड़ 
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बकरियोंमें रहती है ओर उसके मन तथा नेश्नोंमें विशेष करके 
स्थाह रंग ही भरा रहता है। इसी प्रकार सफेद ऊनकी प्राप्तिके 
लिये गड़रिये छोग अपनी काडी भेड़ॉपर खड़िया चुने या 
छुईके बड़े बड़े धब्भे छगा देते हैं । इस क्रियासे पहले सफेद्‌- 
काले (चितकबरे) बच्चे पंदा होते हैं. और दूसरी पीढ़ीमें सफेद 
होने लगते हैं। आप छोगोंने बहुत सी, मैंसें देखो होंगी कि 
जिनका रंग सफेद या भूरा है। इसका कारण यही है कि जो 

स गर्भवती होनेपर गौओंके समूहमें सदेव रहती है उसके 
बश्ञोंकी आक्ृतिपर सफेदी या भूरेपनका असर गौओंसे आता 
है। गो जाति विशेष करके सफेद रंगकी ही होती है, लेकिन 
देशभदसे तथा जमीनके भेदसे कहीं कद्दीकी गायोंका रंग लाल, 
काला आदि भी पाया जाता है। इसका कारण यह है कि 
जिस जगहकी जमीन विशेष छाल होती है, वहाँकी गायें विशष 
करके छाछ रंगकी होती हैं ओर जहाँकी जमीन सफद या भूरी 
है, वहाँकी गायें विशेष करके सफेद या भूरी होती हैँ ओर 
गौओंका बिचित्र रंग अन्य जातिके पशुओंमें रहनसे हो जाता 
है। लंदनसे ब्रिटिश मेडिकल जरनल नामके पतन्नके प्रमाणसे 
डाक्टर लो लिखता है--“तबीबी परीक्षासे निश्चय किया गया 
है कि एक सफेद सुअरी ( बाराहकी मादा ) को ब्रकशीयर 
जातिके काले बाराहके साथ रकखा गया। उससे गर्भ रहकर जो 
बच्चे उत्पन्न हुए उनका रंग काछा ओर सफेद था | फिर दूसरे 
समय इसी सफेद सुअरीको छाल ताम्र-वर्णके सुअरके साथ 
रक्‍्खा, तो उस सुअरसे गर्भ धारण करनेके बाद उसी सुअरी- 
के बच्चे सफेश ओर ताम्र वर्णफे उत्पन्न हुए ओर किसी 


( रेहे ). 


किसी बंलेमें काझे दाग भी हुए। एक छोटे सींगोंवाली गौ 
कड़े सींगोबाडे बेठडके समीप रक्‍्खी गई । उसके जो बछड़ा 
उत्पन्न हुआ, उसकी अद्धोकृति बैलठके समान थी | फिर उसी 
गौकों छोटे सींगोंबाले बैठक समीप रकखा, तो प्रथम बैलक 
सींगोंकी और दूसरे बेलके सींगोंकी आकृति उसमें मिलती 
थी । इन प्रमाणोंसे सिद्ध होता है कि रंग तथा शरीरकी बना- 
बटका ढाछ जैसा मातापिताके मनमें हो बवेसा ही सनन्‍्तानके 
ऊपर पड़ता है और सनन्‍तान उसी रंगकी उत्पन्न होती है । 
प्राचीन पद्धति ( आयुर्वेदसे ) ओर नूतन पद्धति ( यूरोपवालछों- 
की प्रत्यक्ष परीक्षा ) से जो प्रमाण ऊपर छिख गये हैं उनस 
यह सिद्ध दो गया है कि बारूकके माता-पिताके मनपर जिस 
रंगकी मजबूत छाप पड़ती है उसी रंगका बालक उत्पन्न होता 
है। अब यह विधि भी जानने योग्य है कि गौर ( सफद ) 
रंगका बालक उत्पन्न करना हो तो किस विधिसे कर सकते 
हैं। आयुर्वेदर्म कष्दा है कि रूपसे रूपकी उत्पत्ति होती है । 
यदि माता-पिता कृष्ण बणके हों तो बालक भी कृष्ण बर्णका 
होना सम्भव है और यदि पिताका रंग गौर और माताका 
रंग कृष्ण अथवा पिताका रंग कृष्ण और माताका रंग गौर 
हो, तो इन दोनोंक रंगसे मध्यावस्थाके रंगवाला बालक 
उत्पन्न होता है | कृष्ण बणेके पिताका स्नेह गौर बणकी मातापर 
अधिक दो तो सन्तानके शरीरपर मध्यावस्थाक रंगसे कुछ 
अधिक गौर रंग अथवा बिलकुछ माताके समान गौर रंग 
दोगा। क्योंकि कृष्ण वणका पति गौर वर्णकी स्लीको अति प्रेमसे 
चाहता है । इससे गोर वणेकी छाप ख्रीस उतरकर पतिके 


( ३५ ) 


मनमें मरी रहती है। इस कारण गोर वर्णकी छाप पतिके 
चीय्यमें पूणे रूपसे असर करती है । इस प्रकार काछे पुरुषकी 
सन्तान गौर वर्ण होती है। इसी प्रकार यदि गोर बणकी पत्नीका 
कृष्णवणक पतिपर अतिशय प्रेम हो तो सन्तानका रंग कृष्ण 
वर्ण पिताके समान होता है। क्योंकि सत्रीके मनकी गति हर 
समय पतिके ऊपर जाकर रुकती है और स्त्रीके मनपर कृष्ण 
वणेकी छाप छगकर बारूकके ऊपर असर करती है । यही 
कारण गौरवणकों स्त्रीस कृष्णबण पतिके समान सन्तान हानेका 
है। जब स्त्री-पुरुषका विचार गोरव्ण सनन्‍्तान उत्पन्न करनेका 
हो और पतिका बणे कृष्ण और स्त्रीका गोर हो तो पुरुषको 
उचित है कि सहवाससे प्रथम स्त्रीका अति श्रेमसे अपन 
मनमें हर समय चिन्तन रकखे जिससे स्त्रीकी खूबसूरत ओर 
गौर वर्णकी छाप पुरुषके मनसे उतरकर बीजपर पूण रूपसे 
हर समय रहे। इस क्रियासे प्रत्येक सन्‍्तान गौर बणकी उत्पन्न 
होगी और गौर वणकी स्त्रीको हर समय कृष्ण वणके पतिका 
चिन्तन अपने मनमें न करना चाहिये। क्योंकि स्त्रीके मनपर 
हर समय कृष्ण वणकी छाप पड़नेसे सन्‍्तान भी कृष्ण वणेकी 
ड्ोगी । इसलिये स्त्रीको उचित है कि किसी खूबसूरत बालककों 
जो कि गौर वर्णका हो, अपना पुत्र समझकर मनसे अति प्रेमक 
साथ चिन्तन किया करे, जिससे उस खूबसूरत ओर गौर 
बर्णके बालककी छाप स्त्रीके मनपर बराबर अंकित हो जाय। 
ऐसा मनन करनेले गौरवणका बहुत ही खूबसूरत बालक 
उत्पन्न द्ोगा और एक बालक खूबसूरत उत्पन्न होनेसे पीछे 
अन्य बालक भी गौर वर्णके और खूबसूरत होते दें | क्‍योंकि 


( २६ ) 


सत्रीका मन अपने पलद्टे बाढककी खूबसूरतीपर सहज ही 
स्थिर हो जाता है ओर सन्‍्तानके स्नेहकी छाप उसके मनपर 
पूण रूपसे बेठ जाती है। इस क्रियासे क्ृष्णबणके पतिसे 
सेभोग करनेपर भी स्त्री गोरवणेकी सनन्‍्तान बराबर उत्पन्न 
कर सकती है । इसके सिवा यदि स्त्री रूपवान और गौर 
वण सन्त्यन उत्पन्न करना चाहे, तो गर्भाधारणके अनन्तर 
निरन्तर खूबसूरत ओर मनको ह॒र्षित करनेवाले पदार्थोका 
अवलोकन करती रहे; परन्तु स्त्रोकों डचित है कि खूबसूरत 
पर-पुरुषका चिन्तन कदापि न करे; क्योंकि परपुरुषका 
चिन्तन करनेसे स्त्रीका पातिप्रत धम नष्ट हो जाता है। जैसा 
कि कहा है--- 

देवो मनुष्यों गन्धवों युवा चापि खलंकृतः । 

द्रब्यवानभिरूपो वा न मेषन्यः पुरुषो मतः ॥ 


अथात्‌ - अपने पतिसे भिन्न पुरुष, देवता, मनुष्य, गन्धवे, 
युवा, अलंकारोंस भूषित, धनवान और अत्यन्त रूपवान्‌ 
हो तो भी उसका चिन्तन स्त्रीकों कदापि न करना चाहिये। 
पत्तित्रता खीको डचित है कि पर -पुरुषका चिन्तन स्वप्रमें भी 
न करे | यदि मन स्थिर करनेके लिये खूबसूरत बालकका साधन 
न मिल सक, तो गौरवणके खूबसूरत बालकका चित्र अपनी 
टृष्टिक सामने रक्ख ओर उसपर हर समय मनोवृत्तिको स्थिर 
कर, जिससे मनोवृत्तिपर खूबसूरत बालककी छाप लग जाबे | 
घरू कामकाजसे अवकाश पाकर अथवा रात्रिको शयन करनेके 
खमय जब चित्त स्वस्थ हो, तब खत्रीको चाहिए कि बालक़की 
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खुबसूरतीका मनन करते करते निद्राके वशीभूत हो जाय । 
स्रीक मनपर ऐसे समयमें पू्णरूपसे बारूककी खूबसूरतीकी 
छाप लग जाती है और प्रातःकाल भी जब स्त्री शयनसे उठे 
तब उसी खूबसूरत बालकका चिन्तन करे । इस समयकी 
चिन्तासे दिनभरके लिये मनपर बालककी खूबसूरतीका 
असर जमा रहता है। इसी कारण प्रातःकालका समय ऋषि: 
लोगोंने (घमं-अथ-मोक्ष सम्बन्धी) वबेदके तत्त्वाथ जाननेके 
लिये नियत किया है और योगिराज इसी समयमें परमात्माका 
ध्यान करते हैं। यथा-- 


ब्राह्मे मुहतं बुध्येत धर्माथों चानुचिन्तयेत। 
कायक्लेशांश्व तन्मूलान्‌ वेद्तत्त्वाथेमेव च ॥ 


प्रातः:कालछ चित्तकी बृत्ति बहुत निमे७छ ओर स्थिर होती 
है । इस कारण उस समय जिस वस्तुका चिन्तवन किया जाता 
हे, उसका असर हृदयपर स्थायी होता हूँ। दूसरे अन्य रंगोंकी 
अपेक्षा सफेद रंग (गौरबण) का असर मनपर शीघ्र होता है । 
इसलिये जिस समय स्त्री स्वस्थचित्त बेठी हो उस समय या 
निद्रा आनेसे प्रथम नेत्र बंद करके चित्रके सिवाय गोरबणके 
धालकका चिन्तन करे। ऐसा करनेसे भी मनोवृत्ति सफेद 
रंगपर स्थिर हो जाती है। गौक श्रेत बछड़े, सफेद फूल और 
अन्य प्रकारके श्वेत पदार्थोका देखना खीको हितकारी है । जिस 
घरमें गर्भवती स्री रहती हो उसकी खिड़कियों और दीवाले 
सफेद चूनेसे पोती जाबें तथा वह स्त्री स्वच्छ ओर सफेद बस्तर 
पहने तो उत्तम है । 
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भारतवषसें गर्भवती क्षियों पुत्रकामनासे अनेक बिढंगी 
और भयानक मूर्तियोंकी सदेव आराधना करती रहती हैं । 
काली, भेरव, चण्डी, मसानी आदिकी मूर्तियों भयानक रूप- 
बाली दोती हैं । उनका मुख फटा हुआ और जीभ निकली हुई 
दोती है। ऐसी मूर्तियोंको गर्भवती स्री कदापि न देखे | क्योंकि 
इन विकृताहु मूर्तियोंके देखने और ध्यान करनेसे गर्भस्थ 
- बालक या तो अन्गभज्गवाला अथवा बषिक्ृत आकृतिवाला होता 
है। ऐसे विकृत गर्भको वैद्यकशासत्रमें राक्षसगर्भ कद्दा है । 


इति द्वितीय: शाखः । 


तृतीयः शाखः । 
जम शक. 
ग्ेस्थ बालककी शरीररचनापर मातापिताकी 
मानासिक शाक्तिका प्रभाव । 
प्राणधारियोंमेंस मनुष्यक शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाला 
मन महान्‌ शक्तिमान्‌ है। प्राचीन आय्य फिलासफरोंने बन्ध 
और मोक्षको मनकी शक्तिके ऊपर माना है। योगियोंने पर- 
मात्माका साक्षात्कार होना मनकी महान शक्तिपर ही बतलाया 
है । इसी प्रकार आय्य रणकुशल वीरोंने अपना जय और 
शत्रुका पराजय मनपर हीं माना है । जिनका मन शिथिल पड़ 
गया, वे ही पराजित हैं और जिनके मनमें ऐसा उत्साह है कि 
जबतक प्राण रहें तबतक शज्रुओंके शख्रका निशाना बन जाबें, 
उन बीरोंने अवश्य ही विजय प्राप्त की है । ऐसे हजारों प्रमाण 
इतिहासोंमं मिलते हैं। उसी महान्‌ शक्तिवाले मनको प्राचीन- 
आय्यबेद्यान सन्‍्तानोत्पत्तिमें मुख्य आधार माना है । जेसा कि- 
गर्भोपपत्तो तु मनः ख्रियायं जन्तुं वजेत्तत्सरशं प्रसते । 
गर्भस्थ चत्वारि चतुर्विधानि भूतानि मातापित्संभवानि ॥ २४ 
आदहारजान्यात्मकतानि चैव स्वस्थ सर्वांणि भवन्ति देहे। 
तेषा विशेषादलत्रन्ति यानि भवन्ति मातापित॒कमेज्ञानि ॥ २५ 
तानि व्यवस्पेत्‌ सदशत्व लिड् सत्वं यधान्‌कमपि व्यवस्येत्‌ 


रूपाधिख्पप्रभवः प्रसिद्ध: कम्मात्मकानां मनसो मनस्तः | 
भयन्ति येस्थाकुतिवुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र थे कर्मदेतु:॥ ३४ 


( ह३े० ) 


अतीन्द्रियेश्तैर तिसूदमरूपैरात्माकदालिन्ष वियुक्तरूपः । 
न कमेणा नेव मनोमतिभ्यां चाप्यदक्वारविकारदोपैः ॥ ३५ 
शजस्तमोमभ्यान्तु मनो5नुबर्द शान विना तत्र हि स्ेदोषः । 
गतिप्रवृत्त्यो स्तुनिमिसमुक्त मनः सदोष॑ बलवच्च कम्मे ॥ ३६ 
(चरक, शारीरस्थान) 

अथे--गर्भाव्पत्तिके समयमें ख्लीका मन जिस जन्तुकी ओर 
चला जाता है, गर्भस्थ बालककी सूरत भी प्राय: बहुत कुछ 
उसी जन्तुके समान द्वो जाती है। गर्भके चारों भूत मातापिता- 
के चार महाभूतोंसे उत्पन्न होते हैं। जल, अभि, वायु और 
पृथ्वी इनको महाभूत कहते हैं । गर्भस्थ बालकका शरीर माता- 
के आहार रसके बने हुए पदा्थोंसे पृष्ठ होता है । अथांत्‌ 
बालकका समस्त शरीर मातापिताके अंशोंसे बना हुआ है । 
इसलिये इनमेंसे जिसके लक्षण प्रबल होते हैँ उसीके सदृश 
सनन्‍्तान होती है । सनन्‍्तानका रूप मातापिताके सदहश होनेमें 
चार महाभूत मुख्य कारण हैं। परन्तु इनके सिवा जिस 
रूपमें खीकी इच्छा अधिक होती है, वेसे ही रूपवाली सन्तान 
होती है । क्योंकि रूपसे रूपका उत्पन्न होना प्रसिद्ध है। अथात्‌ 
जैसे रूपवान खत्री-पुरुषका बीज होगा बेसा ही रूप गर्भस्थ 
बालकका बनकर उत्पन्न द्वोगा । 

कर्माअ्रित मनसे गर्भके मनकी उत्पत्ति होती है। जो 
आकृति और बुद्धिमें भेद होता हे, उसमें रजोगुण और तमो- 
गुण ये कम द्ेतु हैं। उस अतीन्द्रिय और अतिसूक्ष्मभूत गुणसे 
आत्मा कभी विमुक्त नहीं होता है ओर वह आत्मा कम, मन, 
मति, और अद्ंकारादि विकार दोषोंसे अछग नहीं द्वोता है । 


( ३१ ) 


रजोगुण और तमोगुण ये मनसे नित्य सम्बन्ध रखते हैं । 
आनके बिना वे सम्पूर्ण दोष हैं। दोषोंसे युक्त मन और बल- 
वान्‌ कमे ये गतिकी भ्रवृत्तिके निमित्त कथन किये गये हैं । 

अब इस प्राचीन सिद्धान्तसे यह सिद्ध हो गया कि गर्भ- 
धारण की क्रियाके समयसे लेकर गर्भके सातवें महीने तक 
गर्भवती स्त्री उत्तम रूपवान्‌ , सौम्य, सतोगुणी, धार्मिक, विद्वान , 
न्‍्यायी, शुरवीर, प्रजा-रक्षक, देश-हितेषी, रजोगुणी राजा महा- 
राजादि उत्तम पुरुषोंके चिंतन और उनके इतिहास आदि 
(जीवनचरित्र) के पढ़ने छुननेमें मन लगाव तो सन्‍्तान डन्‍्हीं 
गुणोंसे विशिष्ट उत्पन्न होगी ओर अच्छे रूपवान्‌ धर्मित् 
विद्वान्‌ पुरुषोंक चित्र देखना ओर उनके गुणोंका मनन करना 
गर्भवतीका मुख्य कत्तेव्य है। जिस रूप और गुणका चिन्तन 
गर्भवती करेगी, उसके वेसी ही सन्‍्तान उत्पन्न होगी इसमे 
सन्देह नहीं । इसलिये प्रत्यक गर्भवती श्रीकों गर्भधारणक 
समयसे अपन मनमें उत्तम उच्च श्रणीका चिन्तन करना 
उचित है। मनकी एकाग्रताका लक्षण शासत्रकारोंने इस प्रकार 
फहा है -- 

'युगपतशानानुत्पत्ति मेनसो लिगम्‌ ।” 

अथांत्‌ एक समयमें दो प्रकारके ज्ञानकी उत्पत्ति न होना, 
यही मनका चिन्ह है। गभवती स्त्रीको उचित है के जैसी 
सनन्‍तान उत्पन्न करना चाह बेस ही पदाथकों अपने मनका 
लक्ष्य बनाकर दर समय उसीका चिन्तन मनमें रक्‍्खे और 
यह बात अभ्याससिद्ध है। कहा भी है-““एकतत्त्वाभ्यास:” । 
अन्य विचारोंकों त्याग कर एक दी तत्त्वका अभ्यास करनेसे 


( रै२े ) 


उसपर मनकी वृत्ति स्थिर हो जाती है। स्त्रीकी भनोवात्ति 
स्थिर होनसे गर्भस्‍्थ बालकपर बैसा ही असर पड़ता है और 
इससे बालक उसी रूप गुणसे विशिष्ट 5त्पन्न होता है जिसका 
कि चिन्तन किया गया है । 

मनोवृत्तिकी प्रखरतासे पश्चिमी छोगोंने अनेक नये नये 
आविष्कार किये हैं। यदि विचारदष्टिसे देखा जाय तो संसारमें 
मनुष्य अनेक आश्रयमय काम करता है-जैसे अनेक शास्त्रोंकी 
युक्तिपृषंक रचना, कलादि यंत्रोंका निर्माण, विद्युतु, जछ, पवम 
और अग्निसे काम लेना, खगोछ-भूगोलादिका ज्ञान प्राप्त करना 
अथवा अनक प्रकारके यंत्र, जल्युद्धके लिये अनक प्रकारके 
यान वा स्थलयुद्धके लिये आकाशमें उड़नेवाले गुब्बारे निर्माण 
करता हैं। ये सब मनोवृत्तिके बलसे ही करता है और 
भविष्यमें भी इसीके सहारे करेगा। इसके सिवा जितने 
प्राचीन वा नूतन काय्य मनुष्योंके किये हुए इस संसारमें 
दिखाई देते हैं, वे सब मनोवृत्तिकी रचना हैं। इसी प्रकार 
गुणी ओर रूपवान्‌ संतान उत्पन्न करना स्त्री-पुरुषकी मनोवृत्ति 
क अधीन हैं। नवीन खोज करनेबालोंने कितने ही प्रमाण 
इस विषयमें दिये हैं। उन छागाका कहना है कि अवयवविशेष 
या रूपविशेषके उत्पन्न होनेके मूल कारणमें मनकी विशेष गुप्त- 
शक्ति प्रधान है । कितने ही जीवजन्तु और पशुओंको विचार- 
पूजेक देखते हैं. तो ज्ञात होता है कि उनके आकार और बना- 
बटकी रचना मनोवृत्तिके असरसे उत्पन्न हुईं है। जैसे कि एक 
व्याप्र या रीछको लीजिये, तो उनके पंजे या मुखके दाँत एक 
प्रकारसे विकराल रूपवाछे शबल्र हैं, जिनसे अन्य पश्ुओंको 


( हैई ) 


फाड़कर वे खा जाते हैं। यदि इनके शरीरकी रचना ऐसी न 
होती तो अरण्यमें इनका निर्वाह नहीं हो सकता था। ऐसे 
चीर-फाड़्वाले अंगोंकी उत्पत्ति उनकी ऋर और हिंसक मनो- 
वृक्तिके कारण ही हुई है । 

दूसरे पशु जैसे मूंग, बकरा, गो, शशा ये अपना जीवन 
शान्त वृत्तिसे व्यतीत करते हैँ । इनकी क्रूरवृत्ति नहीं है, इस- 
लिये इनक शरीरमें किसी भयंकर शबस््रकी उत्पत्ति नहीं 
देखी जाती है । जंगलमें रहनेवाले अनेक पशुअओने 
अपनी मनोवृत्तिके असरसे बड़े बड़े सींगोंकी छत्पत्ति 
की है । इससे यही प्रकट होता है कि उन्होंने अपने ऊपर 
आक्रमण करनेवाले शत्रुओंसे बचनेके छिये अपने मनकी वृत्ति- 
योको बिरकाछूतक अपने शरीरमसें बचावरूपी शस्त्र उत्पन्न 
करनेके लिये लगाया है। और यह बात भी समझनेके योग्य 
है कि पालतू गौओंकी अपेक्षा जंगली गौ भैंस आदि पशुओं के 
सींग विशेष लम्बे, मजबूत और तीम्न द्वोते हैं, इसके प्रमाणके 
लिये अफ्रिकाके जंगली पशुओंके सींग देखना चाहिये । पाछतू 
पशुओंके बड़े ओर तीत्र सींग दोनेकी आवश्यकता नहीं है, 
क्योंकि उनके रक्षक मनुष्य हैं। कदाचित्‌ पाछतू पशुओको 
जगलमे रक्‍खा जाय तो दो चार पुश्तमें उनके सींग जंगढी 
पशुओंके समान बड़े दो सकते हैं। एक प्रकारकी सब्ज रंगकी 
तितली पंखी होती है, इसके परोंकी बनावट बिलकुल वनस्प. 
तिके पत्तोंके समान होती है । जैसी नर्से बनस्पतिके पत्तोंमें 
होती हूँ, उसी प्रकारकी नसें इसके परोकी होती हैं। यह 
तितली वनम्पतिके पत्तोॉपर बिलकुछ अज्ञात रहती हे | शिकारी 


( दे४ ) 


जानबर इसको देख नही सकते | इसने अपने बचावक लिये 
ऐसी आकृति और रंगत अपनी मनोवृत्तिकी धारणासे की है । 
इसका कारण शिकारी पतक्षियोंसे बचनेके उपायका विचार दी 
है। परंतु जो पक्षी इसका शिकार करते हैं उन्होंने अपनी नेत्र- 
हृष्टिको इतना तेज किया है कि इसको खोजकर शिकार कर 
सकें । एक सपे बिछकुछ सब्ज रंगका होता है और वह वृक्षों- 
के पत्तांमे छिप जाता है । उसने अपनी सब्ज रंगत मनोवृत्ति- 
की धारणासे बनाई है जिससे वद्द अपने दुश्मनोंसे बचनेको 
वनस्पतिके पत्रोंम छिप सके । कितने ही पक्तियों वा सधुमक्खि- 
योंने पुष्पोका रस चूसनेकों चोंच लम्बी बनाई है| इसी प्रकार 
मधुमक्खीन अपनी जिहा ढम्बी की दे, जिससे कि मधुको 
जिहासे खींचकर पुष्पोमेसे छावे ओर अपने छक्तेके मधुकाशमें 
एकत्र करे | इसी तरद मधुकाशकी रध्दाक छिये उसने जह शीला 
डंक अपनी दुममें उत्पन्न किया है कि कोई शत्रु उसके मधुकोा 
खाने वा छटनेको आये तो विषैल डंकसे उसकी श्क्षा कर 
सके । यह रचना मनोवातेसे ही हुई दे। शुक (सुआ ) 
जातिक पश्षीने अपनी चोॉचछी वक्रता फू कुतरनकी मनो- 
वृक्तिस की हैं। मांसादह्वारी पक्षियों ( काक, चाछ, बाज, गि- 
द्वादि) ने अपने पंजों और चोंचकों मांस नोचने ओर कतरनके 
लिय उसी कामक योग्य किया है। बगुला, जलूमुर्ग और दूसरे 
मीनभक्षवी पक्षियोंने अपनी चोंचकी आकृति लम्बी की दे । 
इसका कारण यही हे कि ये पक्षी जछजन्तु मछलछी आदिका 
शिकार करते हैं; इसंसे इन्होंने अपनी मनोवृत्तिके आधारसे 
लम्बी बोंचकी रणना की है। प्राणियोंको मिस्र जिस अवयव- 


( ३५ ) 


की आवश्यकता पढ़ती है अथवा जिस किसी अवयवबके नन्‍्यूना- 
घिक करनेकी आवश्यकता पड़ती हे, वह अवयव मनोबृत्तिकी 
चिन्तनक्रियाके अनुसार कुछ समयमें वेसा ही उत्पन्न होने 
छूगता है । एक डाक्टर लिखता है कि जिस जानवरको जिस 
अवस्थामें उत्तम रीतिसे जीवन व्यतीत करनेके ढिये जिस 
जिस अवयवकी जरूरत पड़ी है, अथवा जो जो अवयव निर- 
थेक समझकर निकालनेकी जरूरत पड़ी है, उसको मनोवृत्तिकी 
बिन्तनशक्तिको काममें लछानेसे कुछ कालमें बेसे ही अवयय 
उत्पन्न होने छगे हैं। एक डाक्टर महाशय लिखते हैं कि इन 
प्रमाणोंसे मातम पड़ता है कि मनको इच्छा और काय्यसे ही 
शारीरिक अवयवोंकी ( अज्ञोपाज़ञ की ) रचना उत्पन्न हुई है । 
यह सिद्धान्त अनीश्व रवादी या अनात्मवादियोंका है । आस्तिक 
छोग सबका कता हता इंश्वरकों ही समझते हैं । 

बाछककी उत्पात करनेवाले भ्वयव मनके असरस ही 
अपना काय्ये करते हैं । इस विषयमें यूरोपियन ड।० छु/उस्टन 
इस प्रकारस लिखता है कि बालककी उत्पत्तिमें सम्पूर्ण काये 
अथवा जितने काय्ये शरीरकी रचनाके छिये आवश्यक हैं 
उतने सब मनसे सम्बन्ध रखते हैं । इस विषयमें जितने अव- 
यव शरीरकी वृद्धिके साथ बालकसे सम्बन्ध रखते हैं, उतने 
ही मस्तिष्क तथा मनके साथ सम्बन्ध रखते हैं। डाक्टर 
स्कोफील्ड खिखता दे कि गर्भसम्बन्धी व्याधियों जैसे कि मांस- 
रजका जमाव होना ओर अधूरे गभका स्राव या पात होना 
अथबा पूरे मद्दीनोंम या पोषण पाकर बाछूकका उत्पन्न न 
दोना--ये सब बातें मनके असरसे सम्बन्ध रखती हें। 


( 3१६ ) 


डाक्टर टाछने अपनी एक पुस्तकमें छिखा है कि बारकके 
प्रसव-समयकी क्रिया जो गर्भाशयमें होती है, बड़ी कठिन है । 
मनकी प्रेरणा-बुद्धि इसके होनेमें प्रधान समझी जाती है। 
प्रसव-क्रियाक समय जितना फेरफार बालछककी गतिम होता 
है वह सब स्त्रीके मनके असरकी प्रेरणासे होता है । स्त्रीके 
सनकी प्रेरणाका असर बालकके मन८र पहुंचता है, जिससे 
बालक गर्भाशयसे बाहर आता है। उस समय निगमन द्वारमें 
जितनी गति होती है वह सब माताके सनके असरसे होती 
है--माताके मनका पू्ण असर बाछककी प्रसवगति प* 
पड़ता है । 

एक यूरोपियन डाक्टर लिखता हैँ कि मनुष्यके शरीरमें 
सन इंश्वराय अशसे बना हुआ है। मन प्रत्येक रचनामें 
परिवर्तेन करके योग्य और उपयोगी शरीरकी रचना कर 
सकता है। मनकी गति अपार है। इसी कारण आय्य ऋषियों- 
ने कितने ही सहस्त्र वर्ष पूव यह निश्चय कर लिया था कि 
बन्ध और मोक्षका कारण मन है. | इस समय यूरोपके 
विद्वानोंने भी इस प्राचीन विद्याकी विशेष छान-बीन करके 
छिखा है कि मनके विचारका असर केवल गर्भिणी स्त्रीक 
शरीरपर ही नहीं, किन्तु इससे आग बढ़कर गभस्थ बाछक- 
पर भी पूर्ण रूपसे पड़ता है ओर इससे माताके मनकी छाप 
गर्भस्थ बालकपर यथाथ रीतिस पढ़ जाती है | ढाक्टर ओर- 
मेरोडने अपनी पुस्तकर्मे छिखा है कि एक गभवती स्त्रीक 
हाथकी उँगलियोंकोी कुछ दवानि पहुँची थी । जब उसके बालछक- 
का जन्म हुआ बात उस बालकके हाथकी दो उंगलियों 


( ३७ ) 
असम्पूण उत्पन्न हुई देखी गई । एक गभवती स्त्रीने गभ रहनेक 
अनन्तर किसीकी एक हाथसे द्वीन मूर्ति देखी। उस मूर्सिका 
स्मरण स्त्रीके चित्तपर बहुत समय पय्यन्त रहा । जब उसक 
बालकका जन्म हुआ तो वह एक हाथसे हीन था । इसी प्रकार 
मिस्टर चाल्सके जीवनचरित्रको देखनेसे मालूम होता हे कि जब 
चाल्स अपनी माताके गर्भमें थे, उस समय माताका ऐसा! 
विचार हुआ कि संसारके छोभ, छाछूच ओर तृष्णाकों त्याग 
कर एकान्तवास करना चाहिए और उसने ऐसा ही किया | 
वह नगर त्यागकर एक छोटेस ग्राम डेवनशायरसें रहने छरगी 
और परमात्माकी सष्टिरचना सथा इश्वरकी मद्दाव शक्तिका 
विचार करने छगी । इसका परिणाम यह हुआ कि उसका 
बाछरूक उत्पन्न होकर जब वह्द (चाल्स) जवान हुआ तो संसार- 
त्यागी हो गया ओर उस दशामें उसने परमात्माकी मद्दिमाकी 
एक उत्तम पुस्तक लिखी और वह छोगोंका धमाचाय्य बना | 
यदुबशी क्षत्री वासुदेव ओर उनकी भाय्या देवकी दोनों कंस 
राजाके बन्दीग्रहम केद थ। उस समय जो सन्‍्तान देवकी 
माताके गर्भसे उत्पन्न होती थी, उसको कंसराजा मरवा डालते 
थे | इस सन्तानहत्याके दुःखको देखकर वासुदेव और देबकी- 
के क्रॉंधकी कुछ सीमा नहीं थी । दम्पतिके मनपर हर समय 
ऐसा विचार रहने छगा कि कोइ ऐसा वीर पुरुष होता जं। 
इस अन्यायी शिशुधातक कंस राजाको नष्ट करके हमको बन्दी- 
ग्रहस छुड्टाता । दम्पतिकी इस मनोवृत्तिक चिन्तनका यह फछ 
हुआ कि देवकी माताके गभसे भारतपृज्य श्रीकृष्णचन्द्रका 
जन्म हुआ जो कि चोदह विद्या भण्डार थे। बाल्यावस्थामें 


( हर८ ) 


ही कृष्णचन्द्रने कंसको मारकर मातापिताकों कारागारसे मुक्त 
किया और हजारों राध्षस-प्रकृतिके मनुष्योंकों यमालयमें भेज- 
कर भारतवासियोंके मनमें ऐसा प्रभुत्व जमा दिया कि यह 
कोई दैवी प्रकृति परमात्माका अवतार हैं। शायद उस समय 
कैदियोंकों काले वस्त्र पहननेकों दिये जाते हों और बन्दीगृद्द 
भी कालरंगका ही हो, इसी कारणसे श्रीकृष्णचन्द्र महाराजका 
जयाम वण था । श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके जीवनकाछके काम 
किसी भारतसन्तानसे छिपे नहीं हैं। उनका उल्लेख करना 
निरर्थक है | इस स्थलमें में एक कथाका उल्लेख महाभारत और 
पुराणोंके आधारपर करता हूँ । किसी समय क्षत्री और ब्राक्षणों- 
का कारणवशात्‌ अति तीज्र विद्वेष बढ़ गया ओर क्षत्री लोगोंका 
अत्याचार यहांतक बढ़ गया कि वे ब्राक्षणांको अपनी सवारी- 
तकमें जोतते थे और यदि त्राह्षण कुछ भी आनाकानी करते 
तो उनका वध कर डालते थे | क्षत्रियोंक इस अत्याचारसे 
ब्राह्मण वंश नष्ट होने लगा ओर अपने वंशकों नष्ट द्वोते हुए 
देखकर जमदाभे ऋषि ओर उनकी भाय्यां रेणुकाकों क्रोध 
हुआ कि दिनरात अरण्यमें निवास करते हुए यही विचार 
करने लगे कि कोई एसा श्रचीर ब्राक्षण उत्पन्न हो जो 
इन मब्रह्मघातक क्षत्रियोंको दण्ड दे जिससे ब्राह्षण-बंशकी 
रक्षा हो । उनके इस विचारका परिणाम यह हुआ कि रणुका 
गर्भवती हुई और जो बिचार उनकी मनोवृत्तिमं जमा हुआ 
था उसकी छाप गभ्स्थ बालकपर पड़ी । परिणाम यह हुआ 
कि उनके गभसे क्षत्नीविद्वेषी वीर ब्राक्षण श्रीपरशुरामका जन्म 
हुआ | उन्होंने तरुणावस्थाका आारम्भ होते ही क्षत्रियवंशको 
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सष्ट करना आरम्भ कर दिया। सबस प्रथम हिमालयक 
तालजघ क्षौत्रयवशका नष्ट किया। तालजघ क्षत्रियोंक रक्तस 
ताल नदी बहन छढगी। अब तक वह नदी ताल नामस प्रसिद्ध 
हैं जा कि जिला गढ़्वालम है। परशुरामजीके इस पराक्रमकी 
इतनी महिमा बढ़ी कि भारतवासी उनको दूसरा राम अथात्‌ 
इश्चवरका अवतार मानन लग | इसी प्रकार राजा कुरुक अनक 
सन्‍तान उत्पन्न होनस राजा पाण्डु ओर कुन्तीके मनम इषा 
उत्पन्न हुई और इसी कारण दम्पतिन अपनी मनोवृतिको 
धारणास युधिष्ठिर, अजुन, सहदेव, भाम ओर नकुल ये महा- 
बार, बुं द्धमान्‌, विद्वान, पराक्रमा, रणकुशल. पाँच पुत्र उत्पन्न 
किये जि नहोंन कि कई अक्षाहिणी सेनासहित कुरु वंशकों नष्ट 
कर दिया । अब पाठक विचार कर सकते हैं कि मनकी घार- 
णाशक्तिस ही ख्त्री-पुरुष मिलकर बिद्वान , वार, सहुणा, रूपवान्‌ 
ओर परा क्रमी सनन्‍्तान उत्पन्न कर सकते हैं । 

एक सुप्रसन्ना ओर आरोग्यवतो युवावस्थाकी स्त्रीको १७ 
मासका एक पुत्र था। एक दिवस वह स्त्रो एक मेलम जान- 
वाली थी | उसन विचारा कि पुत्रको मलम कहाँ ल जा्ऊँगा, 
इसको थोड़ी अफीम खिलाकर घर ही सुला दूँ; नौकर इसकी 
देखरख रक्खगा । उस अभागा स्त्रीका यह मालूम न था 
कि बालक को अफीमकी कितनी मात्रा दी जाता है, इस कारण 
अफीम अधिक खिलाकर मकानपर नाकरको छोड़ मेलमें 
चलो गई । जब वह लोटकर आई, ओर उप्तन बालकको 
गोदाम उठाया, तब उसकी गदन नीचको लटक गइ । ध्यानस 
देखा, तो बालक मृतक हो गया था। बालककी गदन लटकनसे 
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उस मूखा स्त्रीन यह अनुमान किया कि इस नोकरने इस 
धालककी गदंन तोड़ दी हैं। उस नौकरको पुलिसके हवाले 
किया | नौकरने पुलिसमें सब बात खोल दी ओर बच्चकी 
लाशकी परीक्षा डाक्टरसे कराइ | डाक्टरन कहा कि इसकी 
मृत्यु अफीमस हुई है | तब तो बालककी हृत्याका अपराध 
सत्रीपर लगा, परन्तु वह स्त्री जज आर जुूरियोंके विचारस 
निर्दोष साबित हुई | क्योंकि उसने मारने की इच्छासे बालकको 
अफीम नहीं दी थी ओर अफीमकी मात्राका परिमाण भी वह 
न जानती थी। 

इस प्रकार उसके प्राण तो बच गय, किन्तु बह अपन 
बालककी अपने हाथस खो बेठी । उस कमनसीब को पुत्र-विछा- 
हका दण्ड कुछ कम न हुआ | स्त्री कोट (न्यायालय) से छुटकर 
बहुत चिन्तित और शोकातुर रहने छगी | इसी दश।में उसका 
दूसरा गर्भ रह्य । उसका पहला बालरक बहुत रूपवान था। 
अपनी भूछसे उसने उसे अपने द्वाथसे मार डाछा था ओर 
कोटेम उसकी फर्नाहत हुई थी, इस बातसे वइ बहुत दुःखित 
रहती थी | इसी दशाम दूसरा पुत्र उत्पन्न हुआ | जब वह २२ 
मासका हो गया, तब भजेके रोगके कारण उसे ज्वर उत्पन्न 
हुआ और उसी रोगण्े वह मर गया। माताके दुःखी 
ओर शोकापनन रहनका असर गभमे ही बालकके दिमागपर 
पहुँचा था, इसी कारण बालहककों दिमागका रोग हुआ। 
इस बालकके मरनेसे स्त्री और भी अधिक शोकाकुर रहने 
छगी । इतनेमें तीसरा बालक उत्पन्न हुआ | यह दूसरस भी 
निबेल था। इसलिए दाँत फूटनके रोगसे मर गया। अब 
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इन बालकोंके मरनेसे स्त्रीक शोकका कुछ ठिकाना न रद्दा | 
उसका मस्तक इतना गम रहने छगा कि मस्तकपर शीतल 
कल डाला करती, अथवा जछका भीगा हुआ कपड़ा मस्तकपर 
रखती थी । इस कारण चोथा बालक जो उसके गर्भम था, 
उसके मस्तकमें जलछ भरनेके रोगके उत्पन्न होनेका बीज गभा- 
शयमें ही जम चुका ।|जब चोथा बालक उत्पन्न हुआ, तो 
उसका मस्तक और बालकोके मस्तकसे बड़ा था । केसे दुःख- 
की बात है. कि एक सालका होकर वह बालक भी मस्तकके 
जलादर रोगस मर गया | अन्न इस बातको विचारना चाहिए 
के पहला बाठक जो बिलकुल तन्दुरस्त ओर खूबसूरत था, 
उस स्त्रीकी भूलसे अकाल मृत्युकों प्राप्त हुआ और शेष तीन 
बाछफाकोी मसृत्युका कारण बही पद्दिलछा बालक हुआ, जिसके 
विछोहका शोक उस स्त्रीको दिनरात सताया करता था। अनेक 
स्त्रियोंकी सन्‍्तान वाल्यावध्थामें ही सृत्युक्रों प्राप्त द्वो जाती 
हैं । इसका कारण गभेकालमें स्त्रीकी चिन्ता ओर शोक है | 
प्रत्येक गभवतीकों उचित है कि गर्भवती होनकी हालतमे सदा 
प्रसन्‍नाचित्त रहे, पिछछे शोककों पास न आने दे, भमनोरंजक 
कथायें कह-छुने, सोन्दय्यमय चित्र देख ओर सदा शुभ ध्यान 
रक्‍खे, तो अवश्यमेब उसका बात्ठक दीघजीवी, सुन्दर ओर 
रूपवान होगा । अन्यथा चिन्तित गर्भवती स्त्रीकों पुत्रस भरी 
पूरी गोदी रखनेकी आशा कदापि न करनी चाहिए । 

एक कृषक स्त्री-पुरुषका जोड़ा हिमालयकी तराईके मिजन 
जंगछसें रहता था। एक साल अनायास दुभिक्ष पड़ गया, 
इस कारण बह जोड़ा वृक्षोंकी छाल, पत्र तथा कन्द-मूछ-फछ 
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खाकर अपने शरोरको रक्षा करने लगा । इक्षी हालतमें उसकी 
स्‍त्री गभेवती हो गई | समय पाकर उसे छड़का उत्पन्न हुआ । 
वह लड़का बहुत ही नियछ और कृश था । बेचारे दोनों स्त्री 
पुरुष उस बच्चेका पोषण करते रहें; परन्तु वह बालक सदेब 
उदर रोगसे पीड़ित रहने लगा | बालककी इस पीड़ाका कारण 
चतुर पाठक स्वयं सोच सकते हैं कि मनुष्य जातिके आह्ारसे 
भिन्न, पशु जातिके आदह्ारस उस समय माता-पिताका पोषण 
होता था, और सदेव माता-पिताको पेटकी ज्वाला निव्ृत्त करन- 
की चिन्ता छगी रहती थी। उस समय उन्हें मनुष्य जातिके विशेष 
खाद्य पदार्थोके न मिलनेसे पशुजातिके खाद्य पदार्था द्वारा क्षुधा- 
निवृत्ति करनी पड़ती थी। इसी कारण वह बालक कृश, दुबल 
और उदररोगी रहता था। दो सालके पीछे बह स्त्री फिर भी गर्भ- 
व॒ती हुई। उस समय उस प्रान्तमें अन्नकी बहुत उपज हुई | उन 
दोनों स्त्री-पुरुषोंने स्वयं जमीनमें अज्न बोया ओर बाकी जमीन 
दूसरे मनुष्योंको देकर उनसे अन्न उत्पन्न कराया । इस प्रकार 
सेकड़ों रुपयोंका अन्न बेचकर वे स्त्री-पुरुष सुखपूरवक रहने 
लगे। ऐसी ही निमश्चिन्ततामं उस (स्त्रीको) दूसरा बालक 
उत्पन्न हुआ । वह खूब हृष्ट-पुष्ठ, आरोग्य ओर छुन्दर था। 
यह छड़का बड़ा होनेपर बहुत बुद्धिमान्‌ निकला, यहाँ तक 
कि उस्रने उस जंगछमें दूसर ग्रामोंस बहुतसे किसानोंको बुला- 
कर अपने नामपर मोहनपुर नामका ग्राम बसाया | 

इन प्रमाणोंस आप समझ सकते हैं कि माता-पिताके शोक 
और चिन्ताका असर गर्भस्थ बालकपर कैसा पड़ता है । इस समय 
भारतके प्रायः सब प्रान्तोमें दुर्भिक्ष बना रहता है । कुछ आसूदा 
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और साधारण स्थितिके लोगोंकों छोड़कर समस्त भारतके 
गरीब स्थितिवाले स्त्री-पुरुषोंकी दिनरात पेटकी ज्वाला निवृत्त 
करनेकी अज्नकी ही चिन्ता रहती है। ऐसी गरीब स्थितिमें 
हस समय जो संतान भारतमें उत्पन्न हो रही है, वह प्राय: 
रोगी, कृश और चिड़चिड़े स्वभाववाली होती है । उसके हाथ- 
पैर और मुख सूखे तथा पेट निकले हुए दिखते हैं। बड़े होने 
पर ऐसे निकम्मे बच्चोंस जाति तथा देशका क्‍या कल्याण हो 
सकता है ? यदि भारतवासी अपनी सन्‍्तानकी रक्षा फरना 
जानते, तो यह समय देखनेमें न आता । 

बारलकके शरीरकी उत्पत्तिमें पिता केवल एक बिन्दु वीय्ये 
देकर ही अपना कत्तव्य पूर्ण कर देता है; परन्तु माताके समस्त 
गरीरके तत्त्वोंस बाठकका शरीर बनता है; ओर इसके लिये 
मिनट दो मिनट नहीं, पूरे ९ मास १० दि्वसपयंत माताक 
शरीरसे पोषण पाकर बालक जन्म लेता हैं। तब उसका 
कितना असर पड़ना चाहिए !? 

बालकके शरीरमं पिताके एक बूंद बीय्यका असर अत्यरप 
कालमें ही कितना प्रबल हो जाता है, इसका वणन नीच किया 
जाता है |. एक मनुष्य जातिका क्षत्रा था। उसका द्विरागमन 
अर्थात्‌ मुकछाबा होकर आया। विवाहके समयसे एक साल 
या तीन साल पीछे जो नवीन वधूका आगमन होता है, उसको 
द्विरागमन, गौना अथवा मुकलावा कहते हैं । युक्तप्रदेश अथात्‌ 
उत्तर भारतम तथा भारतके अन्य प्रान्तोंम भी यह एक आधु 
निक चांछ इस कारणसे चल निकली है कि वर-वधूका विवाह 
छोटी उसंरमें होता है। इसलिये एके ताौन साल पय्यन्त 
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इतने समयमें बर-बधू कुछ पक्त उमरके द्वो जाते हैं। जो हो, 
यह रीति आधुनिक है, प्राचीन नहीं । विवाहका उत्तम समय 
जब १६ वषकी कन्या ओर २५ वर्षका बर हो, तब कहा 
जाता है। प्राचीन आय्योका नियत किया हुआ यही समय 
है । उस क्षत्रिय-वधूके ससुरालमे आत ही पुष्पदशेन हो गया 
अर्थात्‌ वह रजस्वछा हो गईं। समयपर स्नान करके निवृत्त 
हुई । स्त्रीकी अवस्था उस समय १६ सालसे कुछ ऊपर थी | 
इस क्षत्रीका एक मित्र क्षत्री ही था जो उस ग्रामका जमींदार 
था । वह मद्य पीनेका बड़ा ही शोकीन था। शराबी भमिनत्रन 
अपने मित्रस प्रथम स्त्रीगमनका आनन्द मनानेके लिये कहा 
कि थोड़ासा मद्यपान करके नववधूस रमण करो । वह बेचारा 
कभी मद्यपान न करता था, इस कारण उसन पहले तो मद्य 
पीनेस इंकार किया; परन्तु पीछे उस शराबी मिन्नने हठपूवक 
उसका मद्यपान करा ही दिया। जब मद्यका उन्माद उत्पन्न 
हुआः, तब थोड़ीसी ओर भी पिछा दी | परिणाम यह हुआ 
कि वह मनुष्य थोड़े समयके बाद बकने-झकने और नाचने- 
कूदने छगा | इसके बाद उसके मिन्रने उसको घर भेज दिया | 
समयकी बात है, उसी रात्रिको उसकी स्त्री गर्भवती हो गइ | 
गर्भकी अवधि पूणे द्वदोनेपर कन्या उत्पन्न हुई । जब यह कन्या 
पेरोंस चलने ओर बाहकोके साथ खेलने छगी, तो मयके 
उन्मादसें जो चरित्र इसके पिताने किया था, वही वह करने 
छगी । जब उसके दिलमें उमंग उठती, तब वह पिताके समान 


चर 


नाचने कदने लगती ओर निरथक शब्द उश्व स्वरसे बोलने 
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लगती । इस लड़कीका सदगुणी पिता कदापि मद्य न पीता 
था; पःन्‍्तु दुगुणी मित्रने उस दिवस हठपूवेक उसको मद्य 
पिछा दी | इस कारण वह रवयं तो थोड़े समय पय्थन्त ही 
उस उन्म्रादक पदार्थके दृषभें रहा, परन्तु उसकी कन्या जीवन 
भर उसी स्थितिम रही । 

मातापिताके मनमें जो खराब स्थिति गर्भाधानके समय 
रहती है, बह बालकका जीवनपयत साथ नहीं छोड़ती; इसी 
कारण उस छड़कीको उन्मादक दोरे (अबेश) की आदत 
उसकी जिन्दगी पय्यन्त रही । मद्य पीनेबाली जातियोंम॑ प्राय: 
एसा देखा जाता है कि उनके बालक कभी कभी पागछके 
समान उमझ्ुमें आकर अनाप-शनाप .बकने लगते हैँ । यह 
व्यसन उनके कुछकों पीढ़ी दर पीढ़ी बिगाड़ता रहता है। 
मद्य प मनुष्य अपने मनको काबूमें नहीं रख सकता | एक 
और यूरोपियन डाक्टर प्लूटाकेन सलाह दी है कि जब तक 
स्री-पुरुषकी जोड़ीका मन शान्त, आल्हादित, ओर व्यसन 
तथा चिन्तारहित न हो, तब तक सनन्‍्तानोत्पत्तिके निमित्त 
सहवास कदापि न करे। अथवा जिस समय उसने कोई 
महत्‌ अपराध किया हो, या किसीके साथ छछ-कपट अथवा 
दगाबाजी की हो कि जिससे उसका अन्त:करण तथा मन 
भयभीत हो, उस समय वद्द सन्‍्तानोत्पत्तिका बीजारोप 
कदापि न करे, नहीं तो सन्‍्तानमें भी वे ही लक्षण होंगे । एक 
मनुष्य जिसका हम नाम नहीं लिखना चाहते, एक बड़ी 
रियासतमें ओवरासियरके पदपर नोकर था। रियासत भरकी 
सड़कों, पुलों, मकानों, ताछाबों ओर नहरों आदिका काम 


( ४६ ) 


उसके हाथमें था; परन्तु वेतन उसे इतना अल्प सिछता था 
कि उससे उसके बड़े परिवारका यथोचित भरणपोषण न होता 
था | इसलिये उसको हर एक काममेंसे चोरी करनी पढ़ती 
थी । वह थोड़े कामको बहुत बताकर सरकारी खज़ानेस रुपया 
लेता था; परन्तु इस चोरी करनेसे उसका मन सदेव दु:खी 
रहता था। ऐसी ही दह्शामं उसकी ख्लरीकों एक छड़का उत्पन्न 
हुआ । जब वह सात वषकी उमरका द्वो गया, तब स्कूलमें 
पढ़नेके लिये बैठाया गया। उस लड़केकी चोरी करनेकी आदत ऐसी 
प्रबछल थी कि जब तक वह स्कूल न जाता था, दब तक घरमें ही जो 
चीज पाता चोरी करता था । स्कूछ जानेपर, दूसरे विद्यार्थियों की 
पुस्तक, पेन्सिछ़, कागज, आदि वस्तुएं चुराकर ले जाता था ! 
इससे स्कूलके तमाम विद्यार्थी ओर मास्टर छोगोंने तद्ग होकर 
उस लछड़ककी स्कूछसे निकाल दिया। स्कूछका हेडमास्टर उस 
छड़केको छेकर उसके पिताके पास आया ओर उससे सब 
व्यवस्था कह सुनाई। मास्टरकी बात सुनकर ओवरसियरके 
नत्रोंमे जल भर आया ओर वह यह कहने लगा कि मास्टर 
साहब, यह अपराध इस लड़केका नहीं है । यह अपराध मुझ 
कमनसीब और अधम कामोंसे भय न माननेवालेका है । 
आज तक जो अपराध मेने किया है, उसको इस समयपय्यन्त 
कोई नहीं जानता; परन्तु न्‍्यायकारी परमात्माकी प्रेरणासे 
मेरे किये हुए पापोंका फछ इस बश्चेमें आया है, जिसकी 
शिक्षा में अब ग्रहण करता हूँ। मेने सारी जिन्दगी इमान- 
दारीसे व्यतीत की, लेकिन मौका आ जानेसे मुझे गुप्त रूपसे 
पापकमे करने पढ़े । मेरी इंमानदारीके समयमें उत्पन्न हुआ 
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बड़ा लड़का बहुत दी योग्य, प्रामाणिक और सुस्वभाववारूा 
है। इस लड़केकी उत्पत्ति मेरे पापके समयमें हुई है, इसी 
कारण यह दुगुण इस बालछकमें मेरा ही दिया हुआ हैं| 
प्रकृतिकी ओरसे इस समय जो इन्साफ (न्याय) मुझे मिला है, 
उसको में स्वीकार करता हूँ। इस दृष्टान्तससे सब छोंग विचार 
सकते हैं कि माता-पिताके सदूगुण और दुगुण सन्तानमें उतर- 
कर भाते हैं। चाहे वे सदूगुण अथवा दुगुण प्रकट रूपसे हों, 
चाहे गुप्त रीतेसे किये हुए हों, छेकिन जिन जिन सदूगुणों और 
दुगुणोंका असर स्त्री-पुरुषोंक मनपर होगा, वे अबवदय ही 
बालकपर उतरेंगे । 

एक मनुष्य साधुओंके अखाड़ेमें नीकर था | किसी समय 
उस अखाड़ेमें चोरी हो गई। चोरीमें बहुतसा रुपया और 
सोन चाँदीका सामान चला गया । उस समय साधुओंकों ऐसा 
सन्देद्द हुआ कि इसी नोकरकी मिल्लतसे यह चोरी हुई है । 
इसलिये उन्होंने उस नौकरको बहुत तंग किया और कहा कि 
तेरी मिल्तसे ही इतनी बड़ी चोरी हुई है, तू चोरोंका नाम 
बतला दे । परन्तु उस गरीबको चोरीका कुछ हाछ मालूम न 
था, इससे वह कुछ भी न बतलछा सका । निदान उन साधुओं- 
ने उस मनुष्यको इतना कष्ट पहुँचाया कि जिसका वर्णन करते 
कलेजा कॉपता है। उसकी उडेँगलियोंमें कपड़ा लपेटकर तेलमें 
मभिगोकर आग लगा दी ओर फिर उससे चोरीका द्वाल पूछने 
लगे; परंतु उसको चोरीके सम्बन्धमोें कुछ भी मालूम न था, 
घताता कहँसे ? जो हो, उस गरीबके दोनों दा्थोंकी डेंगलियाँ 
जलनेसे नष्ट अ्रष्ट हो चुकी, तब साधुओंने आग बुझाई। वह 
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नोकर उन साधुओंकी नोकरी छोड़कर घर चढ्ला गया | 
वहाँ उसकी उँगलियोंकी बेदना बिलकुझ निवृत्त नहीं हुई थी 
कि इसने स्त्रीके साथ सहवास किया, जिससे उसकी स्त्री 
गर्भवती हो गई। अवधिपर लड़का उत्पन्न हुआ | देखा तो 
उसके दोनों हाथोंम उँंगलियां न थीं; केबल डँगलियोंके 
ठिकानेपर कमलके बीज (कमल गट्टे) की आकृतिका मांस 
निकछा हुआ था, ओर वह चमड़ेकी जिठ्द (पते) से ढका 
हुआ था। इस रृष्टान्तसे स्पष्ट हो जाता है कि पिताके कष्ट 
ओर अंग-भंग होनेका असर सन्तानमें आता है | 

आप छोगोंने भारतके विश्वकम्माका नाम सुना होगा बह 
कितना प्रसिद्ध कलाकुशछ ओर बुद्धिवाछा था । उसकी उत्पत्ति- 
का हाल तैलद्भा इतिहासमें इस प्रकार लिखा है--विश्वकर्माका 
पिता छोह्दार ओर बढ़इका काम करता था | एक समय किसी 
राजाके किलेमें ऐसी कछोंके निमोण करनेकी आवश्यकता 
पड़ी कि जब दुश्मनोंका हमला किलेपर हो, तब मनुष्य किसी 
पशुकी आकृतिमें छिपकर शत्रुओंको नष्ट कर सकें, और उच्च 
पशुकी आकृति भी ऐसी होनी चाहिए कि अन्दर प्रवेश किया. 
हुआ मनुष्य सबको आसानीसे देख सके, शस्त्र चलानेका काम 
भी कर सके, ओर वह आकृति रृढ़ भी ऐसी हो कि विप- 
क्षियोंके शस्त्राघातोंसे टूटने न पावे। किलेके हर एक बुजेपर 
ऐसे पशुओंकी चार चार आकृतियाँ इस रीतिसे रक्‍खी जायें 
कि जो किलेसे दूरस्थ अथवा समीपस्थ शत्रुओंका नाश करने- 
में काम दे सकें, ओर अवसर पड़ने पर बुजके अन्दर भी 
समा जायें, अथांत किलेके किसी भागमें शत्रुका पैर पड़ते ही, 
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वे बुजके भीतर अन्ताहिंत हो जायें। इसके सिवा प्रत्येक पशु- 
की आक्ृतिपर एक मनुष्य सवारकी आकृति ऐसी द्वोनी 
चाहिए कि जो शजञ्रुके गोछे गोलियोंक आघातसे न टूट सके; 
परन्तु जिस समय शजम्रु समीप आवे और पशुकों आकृति 
बुजमें समा जाय, तो उसी समय मनुष्याकृति उसके ऊपरसे 
उतरकर फट जाय और  फटते ही उसमेंसे अनेक प्रकारके 
अस्त्र-शस्त्र निकछकर शत्रुओंकों नष्ट कर डाछें। सम्भव है कि 
इस कथाकों पढ़कर अनेक छोग हास्य करें; परन्तु हँसने अथवा 
आश्रय करनेकी कोई बात नहीं है। तेलंग प्रान्तमें कितने ही 
प्राचीन किकछे ऐसे थे कि जिनकी रचना (आकृति) के निशान 
अब तक मिलते हैं। उनमें गुप्त मागके द्वारा किलेसे निकल- 
कर पहाड़की कन्दराओंमें प्रतजेश करनेका सुभीता है, बावड़ी 
ओर कूपके द्वारा किलेके अन्दर पहुँचनेके भी माग हैं। लाहतौर- 
डीग ओर भरतपुरकी तोपोंके समान तोपें बनानेवाले तो क्‍या 
इस वक्त उनके चढानेवाले भी भारतमें नहीं हैं। शत्रुकी सेना- 
को मूर्ल्छित करना, अपग्निबान-जलबान इत्यादि युद्धप्रक्रियाकी 
कितनी ही विचित्र कढाएँ भारतमें थीं। चांग और चित्तौड़के 
किले तथा पहाड़ी रणस्तम्भगढ़ किलेकी रचना प्राचीन युद्ध- 
विद्याके रणपुन्नब आय्योकी रणकुशरूताका स्मरण कराती है। 
यद्यपि ये बातें इस समय भूतकालके गर्भमें चली गइ हैं, तो 
भी अभी उनके सुबूत उपस्थित हं। अब आगे विवेचनीय 
विषयको सुनिय | राजाज्ञा सुनकर विश्वकम्माके पिताने एसे 
यंत्र निम्माण करनेका बीडा उठाया। पाठक स्वयं विचार 
सकते हैं कि जिस समय विश्वकमोंके पिताने इस कामको सिद्ध 
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करना याहा होगा, उसत समय दसने अपने दिर और दिमागसें 
कितना काम लिया होगा और उसकी विचारशाके उस समय 
कितनी उत्तेजित होगी । उसे विचारना पड़ा होगा कि किछेके 
बुमेंकी आकृति केसी होनी चाहिए, वह धातु कैसी धातुओं- 
से संयुक्त होनी चाहिए कि जिससे निर्मित पशु आकृति- 
पर शत्रुके गोछा गोली तथा शस्त्रोका- अभिधात अप्तर न करे, 
उस मनुष्याकृतिमें क्या क्या मसाछे और शास्त्र होने चाहिएँ, 
और उनको किस विधिसे रख ना चाहिए कि शत्रुओंके समीप आंते 
ही फटकर शत्रुओंका[ मटिया मैदान कर दें, आदि | जिस समय 
विश्वकर्माके पिताका इन सब बातोंके विचारके लिये दिमाग 
ओर दिल उथछ पुथछ कर रहा था, उस्ती समय विश्वकमाका 
बीजारोप उसकी माताके गर्भम हुआ । इसी कारण विश्वकर्मा 
विचित्र बुद्धिवाछा और कला-कौशलूमें बाल्यावस्थासे ही नपुण 
हुआ, जिससे उसका नाम अभीतक भारतक इतिद्दासोम चढा 
आता है । क्‍ 

एक अँगरेजी पुस्तकमें लिखा है कि फिठाडेछफियाके एक 
लोहारके यहाँ एक बड़ी बुद्धिमती और चतुर छंड्क्रीका जन्म 
हुआ। उसकी बुद्धिमत्ताका कारण यह छिखा है कि उस 
छोकरोका पिता छोद्दार था। वह कुछ दिनोंसे हवाई जद्दाज़ 
बनानेके विचारमें निम्न रहता था। उसे पानीमें तैरनेवाले 
जहाज़के समान द॒वाइ जद्दाज़ निमोण करनेमें कितना अधिक 
विचार करना पड़ा होगा, इसका अनुमान सहजमें किया जा 
सकता हैं। जिस समय वह इस उपधेड़-बुनमें निमप्न था, 
उप्ती काछमें उस ही स्त्री गर्भवती हो गई ओर गर्भेकी अवाधि 
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व्यतीत होने पर उसे एक कन्याकी प्राप्ति हुई। बह कन्या 
संसारमें सुधन्या हुई । उसकी बुद्धि इतनी चमत्कारिणी थी. 
कि बड़े बड़े शिक्षित ओर कलाकोशछूविद्‌ू छोगोंके विचारके 
समान उसके विचार होते थे । उस कन्याके मस्तककी परिधि 
२३ इंचकी थी। 


इन अनेक प्रमाणोंसे स्पष्ट सिद्ध है कि जिस समय पिताके 
मस्तिष्कमें जिस प्रकारके विचारोंका समाथेदा रहता है, उस 
समय यदि उसके वीयद्वारा स्त्री गर्भवती हो जाय, तो उससे 
जो सनन्‍्तान (छड़का अथवा छड़की) उत्पन्न होगी, वह उसी 
प्रकारके (भले अथवा बुरे) विचारोंसे युक्त होगी और युवा- 
बस्था पाकर उसकी बुद्धिका पूण विकाश होगा । 


इति तृतीय :शालः | 


चतुर्थ: शाखः । 
क्‍ --॥७७०- 
यबालकोंसें माता-पितासे उतरी हुई तासीर । 


महर्षि लोगोंका कथन है कि--“आत्मा वै जायते पुत्र:” 
अर्थात्‌ “पुत्र अपने पिताका ही रूपान्तर है ।” 


प्रकृतिका नियम है कि जैसी तासौर बीजकी दूती हैं 
जैसी ही बीजसे उत्पन्न हुए वृक्षकी होती है । जिस प्रकारके 
बृक्षका बीज हं।ता है, उस बीजसे उत्पन्न हुए वृक्षमें शाखा, 
पत्र, पष्प तथा फलादि भी उसी वृक्षके समान होते हैं। 
विरुद्ध जातकी वनस्पतिका स्वभाव है कि उसकी बेछ दूसरी 
वनस्पति या अन्य किसी पदाथके आधारसे ऊपरको चढ़ती है । 
यही हाल जानवरोंका हूँ | बिल्ली या शेरका छोटा बच्चा भी 
शिकार पर दृ/ड़ता हैं । खरगोश ( शशा ) का बच्चा जन्मसे ही 
भयभीत होता है । नेवछेका छोटा बच्चा भी सर्पपर 
आक्रमण करता है । जलमें रहनेवाले मछली-कछुए 
आदिके बच्चे जन्मसे ही जलमें तैरने लगते हैं। काक स्वभावसे 
ही चंचल होता है। कबुतर भोछा ओर सीधा होता है। 
इसी प्रकार परम्परा सम्बन्धस संतानमं तासीर उतरता चली 
आती है । उत्तम शिक्षा ओर विद्याभ्याससे मन और बुद्धिकी 
वाड्धि दाती है, छेकिन साधारण तासीट नद्ीीं बदछती | वह 
माता-पिताके रज और वीय्यके अनुसार ही होती है । जैसे 
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बृक्षके बीजसे वृक्ष, पश्षौके अडेसे पक्षी और सपके अंडोंसे 
खपे ही उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार मनुष्यजातिमें भी मनुष्यके 

रज-वौय्येकी तासीरके समान ही बाछक उत्पन्न होते हैं । 
इस विषयमें हरबटे स्पेन्सर नामका यूरोपियन तक्त्ववेत्ता 
कहता है कि मनुष्यका वीय्य मनुष्याकृति बननेकी स्वाभाविक 
शक्ति रखता है । बाँसके बीजमें अंकुर उत्पन्न होनेके अन्तर 
जैसे जैसे उसकी वृद्धि होती है, बैसे वेसे गॉठदार पोई 
निकलती चढ्ी जाती है। बेरके वृक्षका एक कोटा मुड़ा हुआ 
ओर एक सीधा उत्पन्न होता है। बबूलके दोनों कौंटे सीधे, 
एक कुछ लम्बा और एक कुछ छोटा होता है। इसी प्रकार 
मनुष्यबीजकी तासीर समझो। इसी प्रकार डारविन नामका 
यूरोपियन विद्वान्‌ लिखता है. कि अतिशय सूक्ष्म बीजाणुओंमें 
शरीरकी आकृति छिपी हुई विद्यमान रहती है। थे धीरे धीरे 
पोषण पाकर मनुष्यकी आकृतिम परिणत हो जाते हूँ. और 
फिर बढ़ते बढ़ते बालक बनकर उत्पन्न होते हैं। बाहों में 
माता-पिताके समस्त गुण-दोष उतरकर आते हैं। अतिशय 
सूक्ष्म अणु जो दृष्टिगत नहीं होते, समस्त शरीरमें चलते 
फिरते हैं और यथेष्ट पोषण मिलनेसे स्वयं वृद्धिंगत होते रहते 
हैं। शरीरकोषकी उत्पत्ति धीरे धीरे होती है | यह सब उत्पत्ति- 
क्रम बालकमें माता-पितास उतरता है और बाढक अथात्‌ 
सन्‍्तानरूपमें प्रकट होता है। कभी कभी कितने ही गुण या 
तस्व कितनी ही पीढ़ी तक छिपे रहते हैं और फिर बे ही गुण 
और तत्व समय पाकर पाँचर्वी अथवा छठी पीढ़ींमें प्रकट 
हो जाते हैं। शरीरबृद्धिकी हर हालतमें शरीरकोष गुणों और 
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तस्वोंको उत्पन्न करते हैं | वे अणु जो अपनी सूक्ष्मताके कारण 
दृष्टिगत नहीं होते, वीय्येमें एकत्र दोनेके स्वाभाविक गुण 
रखते हैं | जमन डाक्टर वीसमेनने भी ऐसा ही लिखा है कि 
बालककी उत्पत्ति करनेवाढा वीय्य जीवनरक्षक तथा अतिसूक्ष्म 
अणु-परमाणुओंसे बना हुआ है। उसमें एक विलक्षणता और है। 
वह यह कि वे सूक्ष्म परमाणु प्रमाणमें तो समान हैं. परंतु 
पृथक प्रथर गुणोंसे विशिष्ठ हैं ओर बालकके शरीरक बनाने में 
प्रत्येक तत्त्वसे युक्त हैं । यद्द बीज पदाथे सूक्ष्म रूपसे मलुष्य- 
की हर अबस्थामें विद्यमान रहनेपर भी नहीं बनता, जेसे 
बाल्यावस्थामें तत्व रहनेपर भी वीय्यजन्तु नहीं बनते, परन्तु 
पुरुषकी युवावस्था प्राप्त होते ही बीय्य-जन्तुओंका बनना 
आरम्भ हो जाता है। आगे वृद्धावस्था (७० वसे ऊपर) 
आनेपर वीय्य-जन्तुओंका बनना बन्द हो जाता है । परंतु 
बीय्येके तरव सूक्ष्म रूपसे वृद्ध शरीरमें भी विद्यमान रहते हैं। 
यदि न रहें तो एक धातुक नष्ट होनेस शरीर ही स्थिर न रह 
सके । वीय्येजन्तु बननेकी शक्ति प्रितासे पुत्रोंम ओर मातासे 
पुन्रियोंमें पहुँच जाती दे ओर पुश्त दर पुश्त ये तत्त्व माता- 
पितासे सनन्‍्तानोंमें उतरते चछ आते हैं । इसी प्रकार माठज 
रज और पिठज वीय्येमेंसे अनेक प्रकारके गुण अथवा अब- 
- गुण सन्तानमें उतरते हैं। जिन गुणोंके तस्‍्वोंस माठ्ज रज 
ओर पितृज वीय्य गर्भाधानके समय विशिष्ट हो, वैसी ही 
प्रकृति सनन्‍्तानकी होती है। सन्‍्तान उत्पन्न करनेके अनेक 
तर्व मनुष्यके शरीरमें विश्वमान रहते हैं। जेसे वृक्षछतादि 
बनस्पतियोंमें अनेक शाखाएँ ओर पत्र-पुष्प-फछ उत्पन्न करनेके 


( ५५ ) 


तक्त्व रहते हैं, ढसी प्रकार प्रत्येक शरीर जीवजन्तु वा मनुष्यमें 
सम्रझो; और ये तरव जिस समय ख्री-पुरुषोंमेसे निकछकर 
सन्‍्तानोंके शरीरमें चल आते हैं उस समय सन्‍्तानकी उत्पत्ति 
होना बन्द हो जाता है । दूसरी किसी व्याधिके कारणसे स्त्री- 
पुरुषके सन्‍्तान उत्पन्न करनेबाछ तत्त्व दूषित दो जायें अथवा 
उनकी निगेत शक्तिम॑ अन्तर पड़ जाय, तो सन्तान उत्पन्न 
होना बन्द हो जाता है। प्रत्यक स्त्री-पुरुषके शरीरमें अनेक 
प्रकारके तत्त्व हैं। उनसे शरीरका पोषण होता है और बेही 
तस्व परिणाम रूपसे सन्‍्तानोत्पात्तेक कारण हैं। सन्‍्तान 
उत्पन्न करनेकी जो सामथ्य माता-पैतामें रहती है, वही उनके 
बालकोंमें चली आती है। जब खस््री-बीज पदार्थ पुरुष-बीज 
पदाथसे मिलता है, तब दोनोंके मिठनेसे बढ़नेकी शक्ति उत्पन्न 
होती है। बढ़ानकी शक्ति माताके शरीरके तत्त्वोंकी सहायतास 
होती है। प्रथम बीजके दो भाग, फिर चार और चारस आठ 
भाग होते हैं। इसी प्रकार क्रमपू्वक बढ़ता जाता है । इडस 
नामका पदार्थ जो कि अतिसूक्ष्म है, बीजमें अधिक होता है 
ओर यह पदाथ मातापिता और दादा परदादासे बराबर 
उतरता हुआ सनन्‍्तानोंमें आता है। इसी कारणसे सनन्‍्तानोंके 
शरीरकी आकृति भी बापदादाओंके समान, उतरती हुई चली 
आती है | प्रोफूतर वीसमेन कहता है कि बालकके अवयथोंकी 
समस्त सामप्री पिठृवीय्ये तथा माठ्रजमें गुप्त ओर सूक्ष्म 
भावसे विद्यमान रहती है और वह मातापिताके रजबीय्यके 
सयोगसे गर्भाशयमं बाल्ककी आकृति बनाकर भ्रत्यक्ष रीतिसे 


दिखने छगती है । 2 गधे कक हल 


( ५६ ) 


शारीरिक विद्याके शाताओंका कथन है कि बालकके 
हारीरकी बनावट एक इंचके दो सौथें भाग मनुष्यजातिके 
बीजसे होती है । विचार करनेका स्थल है कि बालकके तमाम 
शरीरके अवयब तथा परम्परा-सम्बन्धसे उतरती हुई बाप- 
दादाओंकी तासीर आदि गुणोंका समावेश इस अति सूक्ष्म 
बीजमें कंसे रहता दे ? परन्तु यह प्रश्न वट बीजके समक्ष 
अति तुच्छ है। उस छोटेस बीजसे कितने भारी वृश्षकी उत्पत्ति 
होती है। वदान्तशासत्रमें वट-बीजको त्रज्माण्डकी उपमा दी है । 

यदि आप एक बार दृष्टि देकर किसी भी देश और जाति- 
के मनुष्योंकों देखेंगे, तो उनका स्वभाव और डीछडोल भी 
प्रायः मातापिताके समान पावेंगे। अफ्रिकाके सिद्दी छोगोंकी 
सूरत शकलर बेडोल और काली होती है, इस फारण उनके 
बचे भी उन्हींके समान सूरत शकऊर ओर रंगके पेदा होते हैं | 
चीनी लोगोंकी बैठी हुई नाक और उठिंगना कद द्वोता है । 
यूरोपके लोग छम्बी नाक, कंजी आँख, सुडोल बदन ओर 
गौरवणबाले तथा अमेरिकाके आदिम निजरासी त।म्रवणके होते 
हैं। एतदथ उनकी संतति भी उन्हींके समान होती है। 
काबुली पठान भ्रत्यंत क्रोधी ओर छड़ाक द्वोते हूँ । अंग्रज 
अभिमानी दोते हैं। जमन छोग सत्यवक्ता, चतुर और प्रामा- 
णिक होते हैं। फ्रेंच छोग परस्पर मेल रखनेबाले ओर लुब्ध 
होते हैं। नेपाली गोरखे और पंजाबी सिख सिपद्गिरीके फनमें 
चाछठाक और लड़ाके होते हैं। जैनी छोग अर्दिसिक, चालाक 
और व्यवसायमें चतुर द्वोते हैं । द्िन्दू छोग निरबेछ, संतोषी 
ओर भयभीत द्वोते हैं। यद्द सब तुखमकी तासीरका असर है । 


( ५७ ) 


हमारे आचायकि समान यूरोपियन डाक्टर प्रेगरीका मत 
है कि माता-पिता प्रथम जन्मकों व्यतीत करके सन्तानकारूप 
धारण करते हूं। उक्त डाक्टर साहब ने परीक्षा द्वारा ऐसा ज्ञान 
प्राप्त किया है कि किसी बालकमें तो माताकी अधिक खासि- 
यत आती है और किसीमें पिताकी । जब आप सूक्ष्म दृष्टिसे 
मातापिता ओर संतानके प्रत्येक अद्ग उपाड़को देखेंगे तो 
विशेष अंशमें मातापिताकी आकृतिसे मिलता हुआ संतानका 
शरीर भी होगा । यहॉपर हमारा प्रयोजन दम्पतिसे है, जार 
या जारिणीके लक्षणोंका मिलना संभव नहीं है। क्योंकि प्रसंगके 
समय छोकमर्यादाका भय खस्री-पुरुष दोनोंकों रहता है। 
उसीका असर रजवीय्यपर पड़ता हैं। और उस रजबीय्येसे 
बनी हुई संतान आ्राय: डरपोक, स्वल्पबुद्धि ओर जाहिल ह्वोती है | 
साता-पिताके छारीर वा अगविशेषकी आकृति भी 

सतानम उतरती है । 

एक पुरुषके दाँत मुंहसे बाहर निकले हुए थे। उसके दो 
छड़के और एक छड़की थी । उनके दाँत भी पिताके समान 
याहर निकले थे। एक स्त्री भेड़ी थी, उसीके समान उसकी 
कन्या भी भेंडी हुईं । एक सुनारकी छातीपर काछा दाग था, 
उसके पुत्रंकें पटपर भी काछा दाग (लहसुन) हुआ । एक 
बढ़इके हाथमें ६ डेँँंगलियाँ थीं, उसके पृत्रके हाथमें भी छः 
उँगलियों देखी गद् । जिस जिस बकरीके गलेमें दो स्तन 
होते हैं, उसके बच्चेके गलेमें भी दो स्तन जन्मसे ही निकले 
हुए दिखाइ देते हैं। जो आदमी मोटा होता है, उसकी संतान 


( ५८ ) 


भी प्राय: स्थूल शरीरकी होती है। अनेक पुरुषों तथा स्त्रियोंके 
शरीरमें अधिक बाल देखे जाते हैं । जब उनकी खेतान युवा- 
बस्थाको प्राप्त होती है, तो उसके शरीरमें भी अधिक छोम 
देखनेमें आते हैं। इससे मालूम होता है कि माता-पिताकी 
विकृतियाँ भी कभी कभी बालकोम उतर आती हैं । 
माता-पिताके रोगोंका सतानमें उतरना। 


द्म्पत्योः कुष्ठबाहुतयाद्दुश्शोी णितशुक्रजः । 
यद्पत्यं तयोजातं शेयं तदपि कुष्ठितम्‌ ॥ 
माता-पिताके रोग संतानमें आते हैं । जिन स्त्रीपुरुषोंको 
कुछकी विशषता दो, उनका रक्त और वीय्य दूषित होकर 
विकृत हो जाता है और उनसे उत्पन्न हुई संतान भी कुप्ठरोग 
युक्त होती है । 
इसी प्रकार उपदंश, रक्तविकार, विसपे, अपस्मार. क्षय, 
सन्धिबात, नासूर, अश, प्रमेह्ददि रोग भी मातापितासे उतर- 
कर बालकमें आते हैँ। कुमारी लड़कियोंमें बालपभदर राग 
माताके दोषस आता हैं। इसी प्रकार सहजाश मातापिता 
दोनोंक अशस डतरकर आता है । इसलिये पाणिग्रहण 
(विवाह) संस्कार रोगी बर वा कन्यासे न करना चाहिए। 
धर्मशास्त्रमें आय्ये ऋषियोंने भी इसका निषेध किया है-- 
महान्यपि सम्तद्धानि गोपजाद्धिनधान्यतः । 
र्रीसम्पन्धे दशैतानि कुलानि परिवजयेत्‌ ॥१॥ 
होनक्रियं निष्पुरुष निश्छन्दो रोमशाशेसम। 
कुय्यामयाव्यपस्मारिश्वितकुष्ठिकुलानि ले ॥२॥ 


( ५९ ) 


मोडदेस्कपिलां कस्यां नाइथिकाड़ीं न रोगिणीम । 
नालोमिकां मातिलोमां न वाचाटां न पिज्लाम ॥३॥ 
अथे--नीचे लिखे हुए दश कुछ चाहे कितने ही भन- 
बान्यादि सम्पन्न हों, पर उनके साथ विवाहसन्बन्ध कदापि 
न करे:--- १ जो कुछ क्रियाहीन हो, २ जो पुरुषाथहीन हो, 
३ जो वेदज्ञानसे रहित हो, ४ जिसके ख्री-पुरुषोंके रोम अधिक 
दीते हों, ५ जिसमें अश ( बवासीर ) की बीमारी हो, ६ क्षय 
£ तपेदिक ) रोग हो, ७ श्वास रोग हो ८ अपस्मार ( मस्गी ) 
रोग हो, ९ सफेद कोढ़ हो और १० दूसरे अठारह प्रकारके 
कोढ़ हां । ऐसे विवाहसम्बन्धसे एक कुछके दूषित होनेसे 
दूसरा कुछ भी दूषित होता है । पीतवर्णे ( पण्डुरोग ) वाली, 
अधिकाड़ी, रोगी, बिलकुल छोमराहित अथवा अधिक लोम- 
बाली, बकवाद--मिथ्या प्रछाप करनेवाली, भूरे नेत्राबाी या 
बिकृत नेत्रोंबाली, कानी, भेंडी आदि दषियुक्त कन्यासे भी 
कदापि विवाहसम्बन्ध न करे | 
उत्तम सन्‍्तानकी उत्पत्तिके लिये आरोग्य, सोलह$ बषेकी 
उमरवाली, रूपबती, सरलहू शरीरवाली, प्रियवचन बोलनेवाढ़ी, 
प्रठित--आय्ये आपषे अन्थोंकों पढ़नेवाछी, धममनिष्ठ ओर कुछके 
वृद्धोंमें पृज्यबुद्धि रखनेवाली, सुपात्रा कनन्‍्यासे वरका पाणि- 
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# ऊनषोड शवर्षायामप्राप्त: प्रविशतिस्‌ । 
यद्यादरत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्थ: स विपथ्चते ॥ 
जातो वा मे चिर जीवेज्जीवेदा दुब लेग्द्रिय: । 
तसमादत्यस्तबालायां गर्भाषानं न कारयेत ॥ 


“-खु० शा० अ० २० 


( ६० ) 


प्रहण करना चाहिए, तब इच्छित, गुणी और रूपवान सनन्‍्तान 
होना सम्भव है। पूर्ण आयु भी मातापिताके रजर्वाययेंसम्बन्ध- 
से सन्तानमें प्राप्त होती है। जिस कुछके मनुष्य दीघेजीवी 
ओर अति वृद्धावस्था पाकर मृत्युको प्राप्त होते हों, ऐसे कुछके 
स्री-पुरुषोंकी जोड़ी मिलनेसे जो बच्चे उत्पन्न होते हैं, वे दी्घांयु 
पाते हैं। जा स्वल्पायुवारे कुछके स्त्री-पुरुषकी जोड़ीसे उत्पन्न 
होते हैँ, उनकी स्वल्प आयु होती है । 


चौथी, पाँचवी पीढ़ीसे रन्‍्तानमं उतरती 
३ + 
हुई तासीर ओर रंग-रूप । 


गुजराती भाषाकी एक धुस्तकमें हमने पढ़ा था कि एक 
गौर मातापिताके यहाँ काछा बालक उत्पन्न हुआ। बालकका 
रह बिलकुल सिद्दीके समान था। बारूककी इस शक्भतका 
देखकर पिताको अपनी स्त्रीपर सन्देद्द हुआ कि मेरी स्त्री 
पतिप्रता नहीं है। स्त्रीके शपथ खानेपर भी पतिका सनन्‍्देह 
निवृत्त नहीं हुआ। परन्तु जब उसने फ्रान्स: अपने बाप 
दादाओंका पता छृगाया, तो मालूम हुआ कि बालकसे पहले 
छट्ठी पीढ़ीका मनुष्य इस खानदानमें अफ्रिकन था । इससे 
पाँच पीढ़ीके पीछे काछा बालक उत्पन्न हुआ | 

एक पुस्तकमें छिखा दे कि मिसेस झूण ना,» जीके बाल 
छाल रंगके थे; परन्तु उसकी सन्तानके बाल विलकुछ काले थे। 
परन्तु तीसरी पीढ़ीमें उसके पोन्र (पुत्रके पुत्र) के बारू छाल 
रंगके हुए | इससे यह बात भ्रतिपादित द्वोती हे कि पितामह 
अथवा मातामहीके रूप-रंगकी छाप भी पौत्र अथबा पोज्री 


( ६१ ) 


पर पड़ती दे, जेसा कि मिसेस शझ्यूणके बालोंकां रंग. डसके 
पौत्रके बालोंमें आया था। आश्थय यह है कि उस बालक (पौन्न). 
के माता-पिताके बाल काले रंगके थ। कितने मातापिता अप- 
ठित होते हैं, परन्तु उनकी सनन्‍्तान तीज़बुद्धि और पढ़नेमें 
विशेष होशियार होती है । इसका कारण यूरोपवाले यही 
बतलाते हैं कि उनके पूवेकी छठी पुशतमें कोई न कोई तीत्र 
बुद्धिका पठित मनुष्य अवश्य हुआ होगा । इन प्रमाणोंसे यह्‌ 
सिद्ध होता है [के पीछेकी छठी पुश्ततकके गुण आगामी पोढ़ीमें 
उतरते हैं और ये गुण गुप्तरीतेसे शरीरमें रहते हैं। छठी 
पुश्ततक वह गुण और रंग उद्धव हो आता है | डाक्टर 
फुछरका कथन हूं कि मातापिताको जानना चाहिए कि हमारी 
भविष्यकी सन्‍्तानमें हमारे समान रूप-गुण, चाठलचलन ओर 
तासीरका प्रतिबिम्ब आया है कि नहीं । क्‍योंकि मातापिताकी 
सब प्रकृति सनन्‍्तानमें उतरती है | यदि सन्‍्तानमें सद्गुणोंका 
लक्षण संघटित होता हवा, तो उसकी उन्नति करनेका सदुपदेश 
उसकी दे । यदि दुर्गंगोंका समावेश जान पड़, तो उसको 
निकाछने ओर सदूगुणोंका बीजारोपण करनेका प्रयत्न करे | 


आज्रेय ऋषि ओर उनके अश्निवेष।दि शिष्यॉके 
प्रश्नोत्तर । 
शिष्योन पुछा-- 
सम्पूर्ण देह: समये खुखं थ गर्भ: कथं केन च जायते स्री | 
गे चिराद्धि.दति सप्रजापि भूत्वाथवा नश्यति केन गर्भ ॥ 
(१ ) गभे किस समय पूण देहको प्राप्त होकर सुखपूवक. 


( हरे ) 


रत्यन्न होता है ! (२) अवन्ध्या स्त्री चिरकाढठू तक गर्भको 
“क्यों धारण करती है ? ( ३) गभ शस्पन्न होकर भी किस 
प्रकारसे नष्ट दो जाता है ? 

आत्रेय ऋषिने तीनों प्रभ्नोंके उत्तर इस प्रकार दिये:--- 


शुक्रासगात्मामयकालसम्पद्‌ यस्‍स्योपचारभ्द्दितेस्त॒थाये 
गर्भश्ध काले च सुखी सुख सजायते सम्परिपूरणदेदः ॥ 


अथांत्‌ जिस गर्भका शुक्र ( पुरुषबीज ), रक्त, आत्मा, 
जरायु ओर कार उत्तम होता है ओर जिस गभकी रक्षा 
गर्भिणी स्त्री हितपूर्वक करती है, वह गर्भ परिपूण देहववाला 
होकर सुखपूबंक नियत समय (९ मास १० दिवस ) गर्भा- 
शयग व्यतीत करके उत्पन्न होता है । 
योनिप्रदोषान्मनसोी 5भितापात्‌ शुक्रासगाहारविद्ारदोषात । 
झकालयोगाहलसडःद पा गर्भेद्विराहिनद्ति सप्रजापि ॥ 
अर्थात्‌ योनिदोषसे ( योतनिर्मे अथवा गर्भाशय तथा उसके 
उपाहझृम किसी प्रकारका रोग होनेस ), .मनके अभितापसे, 
बीय्ये, रक्त ओर आह्दयार विहारके दोषोंसे, अकाल योगसे और 
बलके क्षीण होनेस अवन्ध्या स्त्री ग्भकभों बहुत समयपयन्त 
धारण कर लती हैं; परन्तु अन्तकों वह गर्भ चिरजीवबित नहीं 
रहता । 
'असूडिन रुद्ध पवनेन नाय्यां गर्भ व्यवस्यन्त्यबुधा कदालित | 
गर्भस्य रुपं हि करोति तस्यास्तदसूगस्न्‍्नाधि विवर्धमानम ॥ 
तद्भिसरय्यंभ्रमशोकरोगै रुष्णानक्षपा नैरथवा प्रवृत्तम । 
दशा सगेकेन च गर्भसंशाः केचित्षरा भूतडतं वद्न्ति ॥ 


( ६३ ) 


(जोशामानर शअनीचराणामाद्ारदेतोन शरीश्मिष्टम | 
में दरेयुयंदि तेन मातुर्ल॑ब्ध्चायकाशं न दरेयुरोजः ॥ 

अथात्‌ अज्ञ ( मूखे ) लोग कभी कभी वायुसे अवरोधित 
ए रक्तकों गर्भ मान छेते हैं। वह रक्त न निकलनेके कारण 
भेका रूप धारण करके बढ़ने लगता है। किन्तु वही रक्त 
ब अम्नि, सूय्य या शरीरकी उष्णतासे, परिश्रमसे, शोकसे, 
ग्रथवा किसी रोगसे, उष्ण अज्ञनपान अथवा किसी ओऑषधसे, 
(बरूप ( पतला ) होकर रजोदशनके रूपमें अथवा गर्भस्नावके 
अपमें बहने लगता है, तब गर्भ रहनेक लक्षण दिखलाइ नहीं 
[ते । उस समय मूख स्त्री पुरुष कहने छगते हैं कि इस गभ्भ- 
ट्री भूतपिशाच खा गये । परन्तु यह विचार ठीक नहीं। 
श्रोज (धातुरसको पुष्ट करनेवाले पदाथ ) का भक्षण करनेवाल 
धक्षसोंका गभेशरार आहार नहीं है । यदि वे ग्भ दरण करते 
है, तो माताके ओजको क्यों हरण नहीं करते । 

इसके पश्चात्‌ शिष्योंने गर्भसम्बन्धी ओर भी कुछ 
प्रइन किये | 
कस्मारप्रजां खीविकतां प्रसते हीनाधिकाड़ां विकलेन्द्रियाञ । 
रेहात्कथंदेहमुपैति चान्यमात्मा सदा केरनुबध्यते थे । 

अथांत्‌ ( १) इसका क्या कारण हे कि किसी किसी स्त्री- 
के प्रसवसे विकत सनन्‍्तान द्ोती है? (२) किस कारणसे 
सन्‍्तान हीनाहु, अधिकाज्ञ और विकृतेन्द्रिय दवोती दे? (३) 
आत्मा एक शरीरसे दूसरे शरीरमें किस प्रकार जा सकता 
है ! (४) उस समय आत्माक साथ क्‍या रहता है ! 


(६ ६४ ) 


तब आत्रेयजीन उन सब प्रश्नोंका क्रमसे इस प्रकार 
उत्तर दिया:-- रा 
बीजआत्मकर्माशयकालदोषे मातुस्तथाहारविद्यारदोषः । 
कुर्वन्ति दोषा विविधा प्रदुष्टाः संस्थानवर्णे निद्रयवैक्तानि॥ १ 
वर्षासु काष्ठटाश्मघनाम्वुवेगास्तरोः सरितत्सत्नोतसि सं स्थितस्य 
तथेव कुयुं: विकृति तथैव गर्भस्य कुक्ती नियतस्थ दोषाः ॥ २ 
भूतैश्वतुभिः सहितः सुसूच्मै:ः मनोजवो देहमुपैति देहात्‌ 
कर्माव्मकत्वान्न तु तस्य दोष द्व्यं बिना दशेनमस्ति रूपम॥ ४ 
स सवंगः सर्वेशरीरभश्च स विश्वकर्म्मा स च विश्वरूपः । 
स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्चव स नित्ययुक्‌ू सानुशयः स एव ॥४ 
रसात्ममातापितृसम्भवानि भूतानि विद्यादृदशषद ज देहे। 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथात्मा च चतुष तेषु ॥ 
भूतानि मातापितृखम्भवानि रजश्व शुक्रश्न वद्न्ति गर्भ । 
आप्याप्यते शुक्रमसक्‌ च भूतैयस्तानि भूतानि रसोकुबानि॥ ६ 
भूतानि चत्वारि तु कमेजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भ । 
ख बीजधर्मा हापरापराणि देद्ान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ ७ 

अथात्‌--पुरुषके बीज-दोषसे, कमंदोषसे, माताके रज 
और गर्भाशयके दोषसं, कालदोषसे, तथा माताके आहार 
विहारादि दोषोंस शारीरिक दोष कुपित होकर गर्भंकी आकृति, 
वर्ण और इन्द्रियोंमें बिक्रृतता कर देते हैं। जिस प्रकार बषो 
ऋतुम काछ, पत्थर, मंघ ओर जलके बेग नदीके प्रवाहपर 
स्थित वृक्षको विकृत कर देते हैं । 

दूसरे प्रश्नका उत्तर--करमंके वशीभूत होकर मनका वेग 
सूक्ष्म चतुभूतसहित एक शरीरसे दूसरे शरीरमें चछा जाता 
हैं। बिना दिव्य दृष्टिके उसको देखना कठिन बल्कि असंभव 


( ६५ ) 


है |, यह आत्मा सर्वग्राम्नी, सम्पूण शरीरका भरण करनेवाछा, 
विश्वकर्म्मा, विश्वरूप, चेतनाधातुयुक्त, अतीन्द्रिय, नित्ययुक्‌ 
(अथात शरीरसे संयोग करनेबाढा) ओर शारीरिक सुखदु:खो- 
का भोक्ता है । के रा 
तीसरे प्रश्रका उत्तर--रस आत्मा अथांत्‌ मातापितासे 
उत्पन्न चार भूत,दंश इन्द्रियों ओर छः धातु ये बीस तत्त्व 
हैं। इनमेंस जो चतुभूत हैं. वे आत्माके आश्रित हैं और 
आत्मा इन चतुभूसोंम स्थित है। अथांत सूक्ष्म चतुभूत और 
आत्मा अन्याउन्य एक दूसरेक एस आश्रित है कि स्वतंत्र नहीं 


हा 


हा सकते। गर्म मातापिताका जो रजबीय्य होता है, उसे ही 
चतुभूत कहते हैं | सम्पूण भुत उसी रज और शुक्रसे बने हुए 
बालकके शरीरका पोषण करते हैं। पोषण करनेबाछा पदार्थ 
आहार रके रससे उत्पन्न होता है । आहार भी चतुर्भोतिक पदाथे 
है। आत्माके आश्रयभूत होकर जा चारो भूत गभमें प्राविष्ट 
होते हैं, वे ही कमेऊ हैं और वे ही बीजस्व॒रूप होकर देहान्तरों- 
में चले जाते हैं । 
बुद्धिका पूषे जन्मसे सम्बन्ध । 
सुश्॒तमं कहा है:-- 
भाविताः पूथदेहेषु सतत शास्तजबुद्धयः । 
भवनन्‍्ति सत्वभूयिष्ठा पूवेजातिस्मरा नराः ॥ 
अथ--पूर्न जन्ममें जिन मनुष्योन निरन्तर शास्त्राभ्यास 
किया है, व दूसरे जन्ममें आतिशय सतोगुणी होते हैं और 
उन्हींको पूजजन्मका स्मरण भी रहता हैं। इसके कहनेका 


( ६६ ) 
तात्पर्य यह है कि पृव॑जन्ममें जिस प्राणीके जैंसे जैसे संस्कार 
होते हैं, बसे दी दूसरे जन्म में स्वतः आकर उपस्थित हो जाते हैं। 
शरीरधारियोंका स्वामाविक सपशिवेश | 
सुश्रुतमें द्वी क॒द्दा हैः-- 
सपश्निवेशः शरीराणां दन्‍तानां पतनोर्ूवो | 
तलेध्चसम्भवों वश्च रोम्णामेतत्ख्वभावतः ॥ 
अथोत्‌ू--शरीरके अवयवोंकी रचना, दाँतोंका गिरना 
और फर उगना, दृथेली ओर पैरके तलुओंमें रोमोंका न 
जमना ये सब बातें मातापितासे उतरकर स्वाभाविक हुआ 
करती हैं । 


इति चतुथः शाख: । 


परम! शाखः । 


अकक+०-3००«-६१-..० नह कीर-भ--+-+-3००० बरपक 


बालककी उत्पत्ति, सरीवीय्यजन्तु तथा पुरुष- 
वीय्येजन्तुओओंका वणन । 

शुद्ध शुक्र और शुद्ध आत्तक्के लक्षण 

स्फटिकाभं द्ववं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च। 

श॒ुक्रमिच्छन्ति केचित्तु तेलक्षोद्रनिमं तथा ॥ 

शशाखक्प्रतिमं यत्त यद्वा लाक्षारसोपमम । 

तदात्तवं प्रशंसन्ति यद्धासो न विरञयेत्‌ ॥ 

अर्थ--स्फाटिकमणिके समान स्वच्छ, पतला, मीठा और 

सधुर्के समान गन्धयुक्त वीय शुद्ध हाता है । किसी किसीका 
कथन है कि तेल ओर मधुके समान शुक्र शुद्ध होता है | ऐसा 
झुक्र गरभधारणमे उत्तम समझा जाता है । ओर जो रज खरगोशके 
रक्तके समान अथवा छाखके रंगके समान लाल होता है, जिसका 
दाग साफ़ वस्त्रपर लग जाय ओर धोनेसे बिलकुल साफ हो 
जाय उसको गुद्ध आत्तेव (रज) कहत है; ओर यही शुद्ध आत्तेव 
गर्भ-घारणके योग्य समझा जाता हैं। बाय्य और रजका 
विशेष विवरण आगे लिखा जायगा-- 
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१, शुक्र ओर आक्तंब यदि दूषित हों, तो गर्भ नहीं रहता । श्नके दूषित 
होनेके कारण, लक्षण तथा चिकित्सा हमारे वन्ध्याकल्पद्रम अ्न्धर्मे देखो । यह ग्रंथ 
केवल स्त्रीचिकित्साके विषयमें लिखा गया दे । 
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अब देखना चाहिये कि मलुष्यका वीय्ये और स्त्रीका 
रज कौन गुणवाला है और किस पदाथसे किन किन अवय- 
वॉर्का उत्पत्ति होती है । 

पुरुषजांतिक वबाय्य ओर स्त्रीजातिक रजकी परीक्षा सूक्ष्म- 
दशक यन्त्रसे करते हैँ, तो ज्ञात होता है कि ये दोनों पदाथ 
एक समान नहीं हैं । इनकी सूरत शकल प्रथक पथक है और 
गुण भी पृथक पृथक्‌ हैं। बालककी उत्पत्तिके लिये पुरुषबीय्य 
नर जातिके ब्रषण ( अडकोष ) की दोनों प्रेथियामेसे उत्पन्न 
होता है। पुरुषबीय्ये छोटे छोटे जन्तुओंकी शकलका बना 
हुआ पदार्थ है। ये वीय्येजन्तु जीवित तथा चलते फिरते मालूम 
पड़ते हैं आर इनके मुख तथा पूँछ भी दिखिलाई देती है (देखो 
आकृति नं० १ ) | पुरुषवीय्ये जब इन जन्तुओंसे भरपूर हो 
ओर वौीय्यतन्तु पकव हों, तभी वीय्यंको शुद्ध ओर ग्भ- 
धारणके यग्य समझना चाहिये। वीय्य जब मज्जा धातु 
बनकर छठ्ब' >सले लेकर छत्तीस घंटे पय्यन्त वीय्योशयमें रह 
चुकता हैं, तब्र उसमेंके जन्तु पकव होते हैं। जो पुरुष इससे 
कम समयमसें या दिनरातमें कई बार संभोग करते हैं, उनका 
वीय्य या तो वीय्यजन्तुओंसे रहित होता है या उसके बाय्य- 
जन्तु अपक्त रहते हैं जोकि गर्भ घारण करनेमें स्वंथा असमर्थ 
होते हैं । पुरुषकी छाटी उमरमें भी ये वीय्यंजन्तु पकव नहीं 
होते | प्रुषजातिम य जन्तु सोलह वबकी उमरके उपरान्त 
पकन लगते हैं; परन्तु पूण रूपसे व २५ सालकी उमर व्यतीत 
होनेपर ही पकते है । 

डाक्टर मोरटन शरीर अवयवकी रचनाकी पुस्तकमें 
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लिखता दे कि पुरुष-बीय्यमें कुछ थोढ़ेसे अ्रवाही पदा्थोंके 
सिा विशेष भाग वीय्यजन्तु हैं ओर ये जन्तु जीवित हांते 
हैं तथा हिलते चलते मातम होते हैं । डाक्टर कोलीकरके कथ- 
नानुसार य जन्तु बहुत बारीक होत हैं; यहाँ तक कि उन्हें हम 
विशेष साधनोंके बिना खाली नेत्रोंस देख नहीं सकते ', 
डाक्टर प्रोसट--जिसन इन वीय्यजन्तुओंकी परीक्षा करनेका 
विशेष अभ्यास चिरकालपय्यन्त किया था--लिखता है कि 
इन बीय्येजन्तुओंमें अपूर्ण मस्तक, गछा ओर चमड़ा मालूम 
होता है। इससे जान पड़ता है कि इनम प्रत्यंक अवयव विद्य- 
मान है और य चलते फिरते भी हैं। इनमें मांसरज्जु तथा 
ज्ञानतन्तु भी होने चाहिये । इत्यादि विचार करनेसे यह 
अनुमान होता है कि इन जीबित जन्तुओंके शरीरमें भविष्यके 
बालकरूप शरीरके बनानेकी समस्त सामग्री है। क्‍्योंकि-- 
कारणगुणपूर्यकः कार्य्यंगुणो दरृष्ट:। 

अथोत्‌ जो गुण काय्यमें होते हैं, बे ही उसके कारणमें 
पूबेसे दी विद्यमान्‌ रहते हैं। डाक्टर फाउछर अपनी पुस्तकमें 
लिखता है कि गर्भकी वृद्धिके काममें आनेवाले सम्पूर्ण अब- 
यवोंके सांचे गर्भभ उत्पन्न होते हैं । उनके मूछ कारण पिवाकी 
प्रयोग शालारूप वृषण (अंडकोश ) या बवीय्यांशयमें तैयार 
होकर माताके गर्भाशयमें दाखिल द्वोते हैं । अथांत्‌ पुरुषपक्षसे 
जिस पदार्थकी भावश्यकता सनन्‍्तानके शरीरके निमित्त होनी 
चांहिय, जह सब वीयंयाशयमें स तयार होकर गभाशयमें पहुँचता 
है। वीय्येजन्तुओंकी परीक्षा करनके लिय रतिविलासके अन- 
स्तर उसी समय जो द्रवरूप पद्ताथ रुन्नीके गुह्म अवयबसे बाहर 
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निकल आता है , उसका किसी स्वच्छ कॉचकी रिकाबीमें 
लेकर सूक्ष्मदशक यंत्रसे देखोगे, तो नम्बर १ की आकृतिके 
वीय्येजन्तु दिखाई पड़ेंगे । 
खीके आसंवजन्तु । 

जिस प्रकार बारूककी उत्पत्तिके लिय पुरुषके वीय्यजन्तु 
वृषणकी ग्रन्थिक आधारस पक्त होते हें, उसी प्रकार स्त्रीके 
रज अर्थात्‌ आत्तवजन्तु भी ख्री-अण्डमें पक्त होकर प्रत्येक 
मासमे तेयार हाते हैं । ये स्त्रीअण्ड गर्भाशयकी दाहिनी और 
बाई ओर रहते हैं । स्त्री आत्तव जन्तुकी आकृति नम्बर २ में 
देखो । गोल आकारके अणुमय पदाथसे स्त्री-अण्ड भरपूर 
रहता है, जिसमेंका एक अणु नम्बर २ की आकृतिमें दिखलाया 
है। ये अणु स्त्री-आत्तेवजन्तु सूक्ष्मदर्शक यन्त्रसे दिख सकते 
हैं & | अण्डेका फोड़नेस उसके भीतरका जेसा हृश्य विखलाई 
देता है, बेसा ही आकार इस एक अणुका होता है । जिस 
प्रकारस अंडेमं छाली ओर सफदी होती है, बेस ही इस कोषमें 
भी मुख्य दो भाग मारूम होते हैं। स्रीके आत्तेवमें अनेक 
जन्तु रददते हैं । यदि ख्रीका अन्तःफल योग्य रीतिसे प्रफुछित 
हुआ हो, तो उसमें नियमित रीतिसे स्त्रीवीय्यजन्तु उत्पन्न 
होते हैं ओर फलवाहिनी शिराके द्वारा गर्भाशयक अभ्यन्तर 
पिण्डमें पहुँचते हैं ओर स्त्री-अण्डमें, जिसको संस्कृतमें अन्तः 
फछ कहते हैं, अनक्‌ स्त्रीबीज ( तरुणावस्थाबारी स्त्रीके अन्तः 
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 जीवो वसति सर्ब॑स्मिन्‌ देद्दे तत्र विशेषतः |... 
बीयें रक्ते मले यस्मिन्‌ क्ीणे याति क्षय कणात्‌ | 
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फलमें) प्रति समय रहते हैं | कितने ही आरोेवजन्तु पक होते 
हैं और कितने अपक होते हैं । 

प्रत्यक स्त्रीबीज जैसे जेसे पक होता है, वेसे बैसे उसके 
जन्तु अन्तःफलके मध्यमेंसे बाहरकी ओर आत हैं। प्रत्येक 
मासमें एक एक बीजजंतु पृणांवस्थाका पहुँचकर अन्त:फलकी 
सपाटीपर आता है। उस समय अन्त:फल, फलवाहिनी शिरा 
ओर गभाशय इत्यादि स्त्रीके गुहझ्लावयव रक्तसे भरपूर होते हैं 
ओर गुझावयवमेंस रक्तप्रवाह चछता रहता हूँ । इसी प्रकार 
चार दिवस हर महीनम रक्तप्रवाह चलकर बन्द हो जाता है। 
ऋतु बन्द हानेके दिवससे अथवा दूसरे दिवससे स्त्रीके पकक 
बीज जन्तु अन्त:फलकी सपाटीपरस फलवाहिनी नाड़ीके सिरक 
द्वारा गर्भाशयमें प्रवेश करते हैं | कितने ही डाक्टरोंका ऐसा 
मन्तव्य है कि ऋतुधम होनेके एक दा दिवस प्रथम ही स्त्री” 
बीजजन्तु गर्भाशयमें दाखिल हो जाते हैं । परन्तु इस सिद्धान्त- 
म॑ यह दुृषण आता है के ऋतु-स्नावस प्रथम गर्भाशयमें प्राप्त 
हुए जन्तुओंका ऋतुस्तावके रक्तप्रवाहके साथ बाहर निकल 
जाना संभव है । यदि स्त्रीवीयजन्तु गर्भाशयमें विद्यमान नहीं 
है, ता परुषवाय्यजन्तुओंसे श्त्नीबीय्यजन्तुओंका संयोग न 
होनेस गर्भकी रिथिति कदापि नहीं हो सकती। जब कि स्त्री 
वीय्यजन्तु गभोशयमें विद्यमान हों और पुरुषबीय्येजन्तुओंका 
संयोग गभाशयमें पहुँचकर हो, तभी गर्भ रहना संभव है । 
सत्रीके वीय्यक विषयमें यूरोपके डाक्टरमंडछमें अभी तक 
एकमत नहीं है। कितने ही डाक्टरोंका यह कथन है कि स्त्री 
का वीर्य गर्भाशय में बा्ककी उत्पाशि नहीं करता; किन्तु 
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पुरुषवीय्यजन्तु द्वी यथाथंमें बालककी उत्पत्तिका प्रधान कारण 
है ओर इसका रक्षण तथा पोषण करनेका काम स्त्रीपदाथ 
देता है। जैसे खेतकी मिट्टी, जल, वायु ओर धूपका संयोग 
होनेसे वनस्पतिके बीजमें जो अंकुर निकलनकी शक्ति है 
वह स्वयं उद्धवरूप होकर वृक्षाक्ातिमें परिणत होने छगती है, 
उसी प्रकार पुरुषबीय्य बालककी आकृतिमें स्त्रीपदाथेकी सहा- 
यता पाकर बनने और बढ़ने छगता है । दूसरे पक्षवाले डाक्टर 
कद्दते हूँ कि स्त्री ओर पुरुष दोनोंके रजवीय्ये बालककी उत्प- 
त्तिके काममें आते हैं और स्त्री पुरुष दोनोंका बीय्य यथाथे 
रीतिसे मिलना चाहिए, तभी गभेकी उत्पात्ते होती है । 


भारतवर्षीय प्राचीन वैद्योका मत इस दूसरे पक्षसे मिलता 
हुआ है । वे सन्तानकी उत्पत्ति स्त्रीरण ओर पुरुषवीय दोनोंसे 
मानते हैं। उन्होंने तो यह भी बतछा दिया है कि सन्‍्तानक 
भिन्न भिन्न अंग उपांग किस किस पदाथपे उत्पन्न होत हैं। यथा - 


“गर्सेस्थ केशशमभ्नतोमास्थिन ब्दन्तक्तिरात्नायुधरपतीरेत 
प्रभतीनि स्थिएणि रितृज्ानि | मांसशोणितपेदोमजाहनामि 
यक्षतूप्तोहान्त्रगुद्प्रद्वतोति सुदूनि माठआानि । 


अथांतू--गर्भ भ बाछकक कश, डादी, मूछ, छोम, हड्डियों, 
नख, दांत, शिरा, स्ायु, धमनी ओर जीय्ये इत्यादि स्थिर द्रव्य 
पिताके अशस आर मांस, रुधिर, मेदा, मझा।, हंदय, नाभि, 
यकृत, प्रीहा, आँत, गुदा इत्यादि कोमछ परदाये माताके अंश्ञसे 
सत्पत्न होते है । ओर--* 


संतान कल्पद्रम । 





(0) 
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और शरीरका बढ़ना, बल, वण, स्थिति और हानि ये 
सब काय्य रससे उत्पन्न होत हैं । 
वीय्येमारोग्यं बलवणों मेधा च सात्म्यजानि | 
बीय्ये, आरोग्यता, बल, वण, बुद्धि ये सात्म्य अथान 
आत्माकी अनुकूछतासे हाते हैं । 
बारककी उत्पत्तिके लिये पुरुषवीय्यजन्तु ओर झ्ीके 
आत्तवजन्तु गर्भाशयमें एक साथ मिलते हे। उस समय पुरुष- 
बीय्येजन्तु ओर ख्री-आत्तेवजन्तु अनेक द्ोते हैँ । परन्तु व 
सारेके सारे काममे नहीं आते | स्त्रीका एक आत्तवजन्तु एक 
पुरुषबीय्य जन्तुसे मिलकर दी गर्भात्यादन करता है। इससे 
माल्म होता के संतानोत्पत्तिके काममें स्लीके समस्त आत्तिव- 
जन्तु तथा पुरुषके बीय्यजन्तु नहीं आते। जितना पदार्थ 
परस्पर मिल जाता है, वही बालककी शरीराक्ृतिका द्वेतु है, 
बाकीका पदाथ व्यर्थ जाता है । इसकी संयोगस्थिति आकृति 
नं० ३ में देखो । जब य दोनों पक्षके पदाथ परस्पर मिलकर 
स्त्रीके गर्भाशयमें स्थिर हा जाते हैँ, तभी गर्भकी स्थिति होती हैं ! 
गर्भाशयमें ५ मास १० दिवसका पोषण पाकर बालक उत्पन्न 
होता है। यदि य दोनों पदाथ मिछकर गर्भाशयमे स्थिर न 
हों, तो गर्भकी स्थिति न होगी। गर्भ न रहनेक कारण प्राय: 
ये है:--गर्भाशयके अन्तर्पिण्डमें कोई व्याधि अथवा अधिक 
तरी हो, शोथ, क्षत या छाछे बगेरहक कारणस अस्त स्राव 
होता हो, स्वाभाषिक खेत स्राव अधिक होता हो, अथवा वह 
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इतना अम्ल होता हो कि उसके संयोगसे पुरुषवीय्य जंतु: मर 
जायें | इन कारणोंके होनेसे गर्भ नहीं रहताके । 

ऊपर छिख चुके हैं कि गर्भकी उत्पत्तिके लिये जितना 
वीय्य आवश्यक द्ोता है, वह अति सूक्ष्म अथात्‌ एक इंचके 
२०० वें भागमेंस १ भागके समान होता है । ऊपर नं० ३ 
की आकृति पुरुषबीय्यजन्तुओं ओर स्त्रीअ,त्तेवजन्तुओंक 
संयोगका होना बतलाया है । इन दोनोंका परस्पर संयोग 
हांकर गर्भ रहता है । उसके अनन्तर किस किस स्थितिम 
क्या क्‍या रूपान्तर होते हैं और किस प्रकारसे गर्भकी वृद्धि 
होती है, सो नीचे दिखलाते हैं:-- 

नम्बर ४ को आऊृतिमें देखो । यह स्वरूप उभय पक्षके 
रजवीय्यके संयोगसे होता है। फिर इस स्वरूपको त्यागकर 
नं० ५ की आकृतिके समान एकसे दो स्वरूप हो जाते हैं। 
इसके अनन्तर नं० ६ की आकृतिके समान २स ४ स्वरूप 
हो जाते है | इसके पीछे नं० ७ की आकृतिके स्वरूपके समान 
बढ़ता है । 

प्रो० ट्रलक कथनानुसार गभे रहनके १६ दिवस बाद 
गर्भके बीजका वजन १ ग्रेनक + छगभग होता है ओर वीसरे 
अठबाड़के बाद उसकी आकृति जूके समान अथवा बाजरेके 
दानेके समान हो जाती है। तीस दिवसके उपरांत मस्तक 
तथा पेरके भागकी तरफ उत्पन्न होनेवाले अवयवोंकीसी शकर 
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# यदि इन सब व्याधियोंका उपाय देखना हो, तो मेरे बनाये हुए बन्ध्याकल्प-- 
द्र ममे देखो 
२ ग्रेनकी १ रत्ती दोती है । 
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जान पड़ती है। इस समय ढम्वाई ; इंचके समान होती है। 
फिर ४० दिवसके उपरान्त बालकका आकार उत्पन्न होने 
लगता है, जिसमें शरीरके भागकी आक्ृतिसे मस्तकका भाग 
कुछ मोट। होता है, और हाथपरकी शाखायें मालूम होने 
छूगती हैं । परन्तु हाथ पैरोंके कुछ विशेष अवयव उस समय 
तक नहीं दिखते-कबलू हाथ, पेर, नाक, कान ओर मुख इनक 
अति सूक्ष्म चिह्न दिखाइ पड़ते है। बालककी लम्बाइ इस 
समय १ इंचक करीब हा जाती है । दूसरे महीनेके अनन्तर 
सब्च शरीर उपाज्ञ प्रगट होते दिखाई पड़ते हैं । नेत्रकी 
आकृति बराबर दिखती हे । नासिका बाहर निकलती है । मुख 
बड़ा हांता जान पड़ता है। हाथ परोंक पंजे और उँगलियोंकी 
आकृति उत्पन्न हुई जान पड़ती है। तीसरे महीनेके अनन्तर 
नेत्रकी पछके बगेरह तेयार हो जाती हूँ, लकिन परस्पर चिपटी 
हुई रहती हैं. । नासिकाके छिद्र और ओषछ्ठ दिखाई देन लगते 
हैं, परन्तु मुख बन्द मालूम पड़ता है। इस महीनेमें बालकके 
उत्पत्ति-कमेके अवयवस अथवा मूत्र अवयवकी बनावटसे यह 
कन्या है अथवा कुमार, ज्ञात हो जाता है। कुछ भेजा भी 
उप्पन्न हुआ जान पड़ता है। परन्तु बहुत ही नम मावेके 
समान होता है ओर कमरके भागमें भी माव जैसा पदार्थ 
होता है | फुप्फूस ( फेफड़े ) फी उत्पात्ते तो इस महीनेमें नहीं 
होती; परन्तु कलेजेकी उत्पासे मालूम होतो है। हृदयकी 
क्रिया भी सूक्रम रूपमें चछती माल्म होती है ' हाथ पेर पू्ण 
रूपसे मालूम होते हैं। इस समय बारकका आकार ३ इंचके 
छढगभग ढम्बा ओर वजनमें २॥ ऑस अथात्‌ ६। तोकेके करीब 
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होता है । चतुथ मासमें मस्तक और कछेजा दूसरे अवयबोकी 
अपेक्षा कम बढ़ती है । उस समय समस्त मांसरज्जु बराबर 
दिखती है ओर थोड़ी कुलबुछाहट मालूम पड़ता है। गभ्भके 
साढ़े चार महीने पूरे होनेपर बाढूकके शरीरपिण्डकी लम्बाई 
५ वा ६ इंचकी हो जातो है ओर वजनमें च।गसे पांच ओस तक 
हो जाती है| पाँचवें महीनमें समस्त मांस-रज्जु यथाथ रूपमें 
दिखने लगती है, गर्भाशयमं बालककी फड़कन मात्यूम द्वाती 
है, मस्तक शरीरसे कुछ बड़ा मालूम द्वोता है आर उसके ऊपर 
केश जम जाते हैं; पर व बहुत सूक्ष्म रूपमें दिखलाइ देते हैं । 
बालकका शरार इस समय ७ स छकर ९ इंच तक लम्बा हो 
जाता है आर बजन १५ तांकूसे छेकर १८ तोढे तक हा 
जाता है | छठे मद्दीनेमें बालकके शरीरपर चमड़ेकी दो जिलूदें 
( पर्ते ) बराबर दिखने लगती हैं । डस समय चमड़ेका रंग 
सुख होता है, छेकिन चमड़ा बहुत कोमछ ओर चिकना होता 
है | बालककी डेंगालियामं नख उडगते हुए मातम होते हैं । 
लम्बाइमें बालठकका शरीर १० से छूकर १२ इंच पय्यन्त होता 
हैं ओर शरी<का बजन छगभग २ रतढू हो जाता है। कवा- 
चित्‌ इस महीनेमें किसी कारण विशेषसे बालकका जन्म हो 
जा तो थोड़े समय पय्यन्त श्वास प्रश्वास लेकर मृत्यु दो 
जाती है। इस समय बालक जीवित नहीं रह सकता । सातवें 
महीनेमें बालकके शरीरके सम्पूर्ण अज्ञोपाज्ञ बराबर द्वो जाते 
हैं । बाठकका मस्तक इस समय कसल-मुखके अंदर ऊपर 
. अथात्‌ बाहर निकलनेके दरबाजके सर्माप ) रहता है, पेर 
माताकी छाती की तरफ रद्दते हैं और नेन्नकी पल के खुली हुई 
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मार्म होती हैं । परन्तु यथाथेमें वे खुली हुई नहीं रहती, 
क्‍योंकि उनके ऊपर जरायुका परत्त ढका रद्दता है । इस समय 
बाढूकके शरीर में नर्बीके बढ़नेसे शरीरका आकार गोर दिखिता 
है, शरीरकी लम्बाई लगभग २१४ इंचके हो जातो है और बजन- 
में ३ रतछके करोब होता है। आठवें महीनमें बालककी 
लस्बाई तथा चोड़ाई बराबर बढ़ती है | इश्ल महीनेमें बालकमें 
चैतन्यता आ जाती है| नख, पसली, हाथ पैर सम्पूण रूपमें 
दिखाई दन लगते हूं । परंतु नख उडंगलीके पोरेसे ऊपरकी 
ओर थाड़े दब हुए रहते हैं | बाछकके शरीरकी लम्बाई इस 
समय लगभग १६ इंचक ओर वजन दो सेरसे ऊपर सवा दो 
सेर तक हांता है । गभम बालकके पोषण होनेकी ठीक अवधि 
९ मास १० दिवस हू । २८० दिवस माताके गभमें पोषण 
पाकर बालक उत्पन्न हाता है | यह प्राकृतिक नियम है; । परन्तु 
कभी कभी किसी ।करसी स्त्रीका १५-५७ रोज़ आगे पीछे भी 
होते हू। पूण नव मास व्यतात हानपर बालकके शरीरकी 
लम्बाई १८ से लकर २० इंच पय्यन्त हो जाती है और वजन 
तीनसे च;र सर पय्थन्त होता है। माताके गभमें बाढूककों 
उत्तम पाषण मिल, ता वह वजनमें चार सरसे कम नहीं 
होता | लेकिन पोषण कम मिलनेस किसी किसी बारूकका 
बजन कम हाता है। गर्भाशयमें ६ माससे पू्व बालकका 
मम्तक ऊपरको तरफ माताकी छार्ताकी ओर रहता है और 
पैर नावे कमछके अन्तमुखकी ओर रदते हैँ | छेकिन छठे 
महीनेम॑ बाछूकके मस्तकक्रा बजन भारी हो जाता हैं। अतएव 
अैलीमें गर्भक जलके कारण मस्तक नाौचेको ओर पेर ऊपरको 
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दो जाते हें। यह स्वाभाविक नियम दे कि जरूसें हाढनेसे 
भारी चीज पेंदेमें बेठ जाता है। 

अब आगे प्राचौन आये वैद्योंके मतानुसार यह बतलछाया 
जाता है कि गर्भस्थ वाठुकके शरीरपर कौन महीनेमें केसा कैसा 
प्रभाव पड़ता है और उसमें कया कया परिवतन होता है:-- 

तत्र प्रथमे मासि कललं जायते। द्वितीये शीतोष्मानिलैः 
प्रषच्यमानानां महाभूतानां संघातो घनः सञ्जांयते। यदि पिण्ड: 
'पुमान्‌ स्त्रीचेत्‌ पेशी नपुंसकश्चेदबुंदमिति । 

चतुरखा भवेत्पेशी वृत्त: पिण्डो घनः स्मृतः । 
शाल्मलीमुकुलाका रमबुदं परिचक्तते । 

ततीये हस्तपादशिरखां पश्चपिण्डका निवत्तन्ते5डगप्रत्य- 
कविभागश्व सूदमो भवति | चतुर्थ सर्वांगप्रत्यक्षवरिभागः प्रव्य 
कूतरो भवति । गमेहृदयप्रव्यक्तभावाश्चेनाधातुर भिव्यक्तो 
भवति। कस्मात्‌ तत्स्थानत्वात्तस्माद्रमेश्वतुर्थ मास्यमिप्राय- 
मिन्द्रियार्थेषु करोति | द्विहृद्याञ्व नारीं दौह्ददिनीमाचत्तते । 
दोडद्विमाननात्कुब्ज कुणि खजज जड़. वामनं विकृृतात्षमनक्तं 
वा नारी सुतं जनयति | तस्मात्सा यद्यदिच्छेत तत्तस्ये दापयेत | 
लब्धदोहृदा हि वीय्येवन्तं चिरायुष॑ च् पुत्र जनयति | 


इन्द्रियार्थास्‍्तु यान्‍्यान सा भोक्तमिच्छुति गर्भिणी । 
गर्भावाधभयात्तांस्तान भिषगाहत्य दापयेत्‌ ॥ 

सा प्राप्दौहददा पुत्र जनयेत गुगान्वितम । 
अलब्धदोहदा गर्भ लभेतात्मनि वा भयम ॥ 

येघु येष्विन्द्रियार्थंषु दोहदे वे घिमानना । 
प्रजायते सुतस्यातशिस्तस्मिस्तस्मिस्तथन्द्रिये ॥ 
राजसंदशेने यस्या दोहदं आयते दिया: । 
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'अरथंषन्त महाभागं कुमार सा प्रसूयते ॥ 
बुकूलपट्टकोशेयभूषणादिषु दौशदात्‌ । 
'झलझ्डलारेषिणं पुत्र ललित सा प्रसूयते ॥ 
आभमे संयतात्मानं धर्मशीलं प्रसूयते । 
'दशेने व्यालजातीनां हिलाशीलं प्रसूयते ॥ 
'गोधामांसा5शने पुत्र सुषुप्सुं धारणात्मकम । 
गयां मांसे थे बलिनं सर्वेक्नेशस हूं तथा ॥ 
मांहिषे दोददाच्छूरं रक्ताच्ं लोभसंयुतम । 
वराहमांखात्स्वप्तालुं शरं सञ्नयेत्‌ सुतम ॥ 
मार्गोह्िक्रान्तजद्नालं सदा वनचरं सुतम्‌ । 
खसूमरांद्धिप्रमनसं नित्यभीतं च तेत्तिरात्‌ ॥ 
अतो 5जुक्तेषु यज्नारी याभिध्याति दोह्दम । 
शरीराचारशीलैः सा समान जनयिष्यति ॥ 


चतुर्थ मालि स्थिरत्वमापद्यते गर्भस्तस्मात्तदा गर्भिणी 
गुरुगात्रत्वमधिकमापद्यते विशेषेण । पश्चमे मासि गर्भस्य 
मांसशोणितो पचयो भवत्यधिकमन्येभ्यो मासेभ्यस्तस्मात्तदा- 
गभिणी काश्य॑माथते विशेयेण । षष्ठे मासि गर्भेस्थ बलवर्णो- 
पचयो भवत्यधिकमन्येभ्यों मासेभ्यस्तस्मात्तदरा गभिणी बल- 
वर्णोहानिमापच्चयते विशेषेण । सप्तमे मासि गे: सर्वभावैरा- 
प्यायतेपस्याः । तस्मात्‌ तदा गर्भिणी सवंकारे: क्लान्ततमा 
भयति |. अष्टमे मासि गर्भेश्व मातृतो गर्भतश्व माता रसवाहि- 
मीमिः संवाहिनीभिमुंहमुदरो जः पररुपरत आददाते | गर्भस्य 
सम्पूर्णत्वात्‌ तस्माशदा गर्भिणी मुहुमुंदायुक्ता भवति मुहुमुंह- 
खरतलाना तथाच गर्भास्तस्माक्तदा गर्भेस्य जन्म व्यापर्धवत्यो- 
जसो पनवस्थितत्थांत्‌ । तश्लेवमभिसमीदयाष्टमं मासमगरण्य- 
मित्याक्यते कुशलाः । तस्मिन्नेकद्यिसाक्रान्तेदपि नवमं 
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मासमुपादाय प्रसवकालमित्याहु रादशमान्मासदेतावान कालो 
वैकारिकम तः परं कुक्षो स्थान गर्भस्य एकसुसुयासुपूव्यासिनि- 
बेर्तते कुत्तो । मात्रादीनां तु खलु गर्भकराणां भाषानां सम्पद- 
स्तथावृत्तस्य सौष्ठवान्मात॒तश्वे बोर हो पस्थेदाभ्यां कालपरियणा- 
मात्स्यभावसंसिद्धेश्व कुक्षो वृद्धि प्राप्तोति। मात्रादीनान्तु 
खलु गर्भकराणां भावानां व्यापत्तिनिमित्तमस्याअन्म भवति। 
येत्वस्य कुच्तो वृद्धिहेतुलमाख्याता भावास्तेषां विपयंयादुद्रे 
विनाशमापद्चते5थवापष्यचिरजातः स्यात्‌ । 

सर्वाइप्रत्यड्ञानि सम्भवन्तीत्याह धन्चन्तरिः । गर्भस्थ 
सदमत्वान्नो प लभ्य॒न्ते वंशाइुरबच्चृतफलवच्च । तदथ्चथा। चूत- 
फले परिपक्‍वे केशमांसास्थिमज्ञानः पृथग्रश्यन्ते। कालप्रक- 
पात्तान्येव तस्णे नोपलभ्यन्ते सूच्मत्वात्तषां सूच्माणां केशरा- 
दीनां कालः प्रव्यक्ततां करोति। एतेनैव वंशांकुरोंप्षि ब्या- 
रूयातः | एवं गर्भस्य तारुण्ये सर्वष्वद्भप्रत्यड्रेषु सत्स्वषि सो- 
चम्यादनु पलब्धि: । तान्येव कालप्रकर्षात्‌ प्रव्यक्तानि भवन्ति । 

मावाथ--प्रथम मासमें शुक्त और शोणितके परस्पर 
मिलनसे अर्थात्‌ स्री वीजजन्तु आर पुरुष वीय्यजन्तु दोनोंका 
संयोग होनेस उसकी कलल संज्ञा होती हे । 'दूसरे महीनेमें 
कफ. वात-पिच इनके स्वभाविक गुणस पक्त हुए जो पृथ्वी 
आदि पंच महाभूतक ( रजवीय्यमें पांचों भूत सूक्ष्म रूपसे 
विद्यमान है. ) इनके मिलकर एक होजानस कछछ कुछ कठिन 
हो जाता हैं। गर्भाशयमें स्थित शुक्रशाणित जो कि कलल- 
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# विसता द्ववता राग: स्पन्दनं लघुता तथा । 
भूम्यादीनां गुणायेते दृश्यृन्ते चात्र शोणिते ॥ 
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रूपसे कठिन रूप हो गया है, वड़ यदि गोलछाकृतिमें दो तो 
पुत्र, छम्बी मांशपेशीके समान दो तो कन्या और गोलाद़ेके 
समान द्वो तो नपुस्रक सन्‍्तान द्वोती है। ( यहाॉपर गया- 
दास वेद्यका कथन है कि पेशी चतृष्कोण होती है-ओर पिण्ड 
गोल-घनरूप-और सेमरकी करकीके समान होती है । ) तीसरे 
महीनेमें गर्भका आकूतिमें दो हाथ, दो पेर ओर एक सिर ये 
पाँचों चिह्न प्रथरझू्‌ प्रथक बन जाते हैँ। इनके सिवा हृदय, 
पीठ, छाती, उदरादि अड़ और ठोडी, मुख, नासिका, ओछ्ठ, 
कान, एड़ी उेंगलियोंकी आकृति इत्यादि प्रत्यंग सूक्ष्म रूपसे 
बन जाते हैं। चौथ महीनेमें सब अरह्ू प्रत्यज्ञोंके विभाग 
पृथक पथक्‌ बन जाते हैं और गर्भका हृत॒य उत्पन्न हो जानिसे 
चतना धातु भी प्रगट दो जाती है | क्योंकि हृदय ही चेतना- 
घातुका स्थान है । (इसीसे वैद्य छोग दिल ओर दिमागको ज्ञान- 
का स्थान और मुख्य अद्ध समझते हैं ओर स्वभाववादी छोग 
स्वरुछ हृदयस्थानको ही जीव समझंते हैं. । क्योंकि हाथ पेरआदि 
उपाज्ञोंके कटने या दूटनेसे मनुष्यकी स॒ृत्यु नहीं होती, परन्तु 
हृदयमें एक सुश्का अभिधात पहुँचे तो मनुष्यकी मृत्यु दो जाती 
है । अतएव हृदय स्थान ही जीव है) इसी कारणसे चौथे महानेमें 
जो इन्द्रियोंके विषय ( रूप-रस-स्पशे-शब्द आदि ) हैं, उनके 
भोगनेकी इच्छा होती है। चौथे मह्दीनेमें जब खत्रीके गर्भमें बालकका 
हृदय उत्पन्न हो जाता है, तब उसको दौहदिनी कहते हैं. । इसका 
कारण यह है कि उस समय सत्रीके एक हृदय अपना और 
दूसरा बालकका होता है । इस दोहदकी हालतमें जिस वस्तुपर 
ख्रीका मन चछे और वह उसे न मिके तो सन्‍्तान कुबढ़ी, 
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टी, खज, बोनी, कानी, भेडी अथवा नेत्रहीन होती है | इससे 
उचित हैं कि जिस बस्तुपर उसकी इच्छा हो, वह वस्तु 
गर्भवतीको अवश्य देनी चाहिये । जिन ख्रियोंका इच्छित पदार्थ 
मिल जाता है, वे ही स्त्रियों बीय्यवान्‌ और दीधजीवबी पुत्रोंको 
उत्पन्न करती हैं । गर्भिणी स्लरी जिन जिन भोगोंके भोगनेकी 
इच्छा करे, उसको वे पदार्थ अवश्य मिलना चाहिये। क्योंकि 
इच्छछत वस्तु गभवतीको न देनेसे गर्भसथ बालकके शरीरको बाधा 
पहुँचती है ओर इच्छित पदा्थोंके मिलनेसे वद्द गुणवान्‌ पुत्र 
उत्पन्न करती हैं। जिन स्रियोंको इस हालतमें इच्छित पदाथ 
नहीं मिल सकते, उनके गभस्थ बालकोंके शरीरमें विक्लाति 
होनेका भय रहता है | दोहदकी हालतमें गभवतीको यदि किसी 
इन्द्रियका इच्छित भोग प्राप्त नहीं होता, तो उसके सनन्‍्तानकी 
वही इन्द्रिय विक्रत या उस विषयसे राहित होती है। जैसे गर्भ- 
वती खत्रीक्ी इच्छा उत्तम उत्तम सुगन्धित पदाथ सूघनेकी हो 
और वह पदाथ सत्रीको न मिले, तो वह बालक नासिका इनिद्रिय- 
के विषयसे रहित होगा और उसको. पीनसादि नासा रोग 
सद्देव पीड़ित करते रहेंगे । इसी प्रकार चश्लु इन्द्रियको उत्तम 
रूपादिक देखनेकी इच्छा हुई हो ओर वह प्राप्त न हो तो उसके 
बालकके नेत्र भेंड वा ऐंचातान होंगे अथवा वह नेन्नरोगस 
पीड़ित रहेगा । इसी प्रकार गर्भवतीको अन्येच्छित द्वव्योंक न 
मिलनेसे भी हानि होती है । 

दौहदद विशषसे सनन्‍्तानके अन्य गुण भी देख जाते हैं । 
जिस स्त्रीकी इच्छा राजा अथवा अन्य ऐश्रय्यवान पुरुषके 
देखनेकी हो, उसकी सम्तान धनवान पुण्यवान्‌ होगी । इसी 
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प्रकार किसी रणकुशछ वीर पुरुषके देखनेकी हो, तो उसकी 
सनन्‍्तान शूरबवीर और पराक्रमी होगी। यदि गर्भवती श्रीकी 
इच्छा उत्तम उत्तम रेशमी वस्र और आभूपणोंसे अपने शरीर- 
को अल्ुंकृत करनको हो, तो उसकी सन्तान भी अलंकृत शरीर 
करनेकी इच्छावाकी ओर रूपवरती होगी । जिस ख्रीकी इच्छा 
महात्मा, मुनिजन, धम्मात्मा विद्वानोंक आश्रम दखनेकी हो, 
उसकी सनन्‍्तान धर्मात्मा. विद्वान ओर परोपकारी होती है । 
इसी प्रकार अनिष्ट दौह्ृदके गुण भी समझो। जिस ख्वीको 
सप व्याघधादि हिंसक जीबोंके देखनेकी इच्छा हा, उसकी 
सनन्‍तान हिंसक होती है । जिस गर्भवतीकी इच्छा गोह जान: 
वरके मांस खानेकी हो, उसकी सन्तान अत्यन्त निद्रालठु ओर 
धारणशील होती है । जिस गर्भवतीकी इच्छा गोमांस खानेकी 
हो, उसका बालक बलिए्? ओर सम्पूर्ण कष्टोंकी सहन करने- 
वाला होता है। शुकरका मांस खानेकी इच्छा जिस गर्भबती- 
की हो, उसका पुत्र निद्रा और शूरवीर होता है। इसी 
प्रकार जिसे भैंसेका मांस खानेकी इच्छा हो, उसका पुत्र 
महाशूरबीर, तेजस्वी और पराक्रमी होता है । जिस गर्भवती- 
की इच्छा मांग चलनकी हो, उसका बालक बड़ी बड़ी जंघा- 
वाला वगवान और वनचारी होता है। जिस ग्भवर्ताकी 
इच्छा मृगका मांस खानेकी हो अथवा जंगली अन्य 
पशु शुकर सिंहादिके मांसकों खानकी हो, उसका बालक 
छय्योगी, दौड़नेवाला और उद्विग्न मनवाछा होता है। जिस 
गलवतीकी इच्छा तीतर बटेरादि पक्षियोंका मांस खानकी 
हो, उसका बालक भयभीत होता है । किसी किसी 
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वैद्यका ऐसा सिद्धान्त भी है कि वह शीलवान्‌ होता है | इसी 
प्रकार अनुक्त दोहदका (जो यहाँ नहीं कहा है, उसका ) 
लक्षण भी समझ लेना चाहिये। स्त्रीकी इच्छा जिस प्रकारक 
पदाथपर होती है, उसके सनन्‍्तानके आचारण, शीछादि 
गुण तथा शीतछ उष्ण अ्रकृृति भी उसीके अनुसार होती है। 
जैसे कि किसी स्रीका मन रुक्ष-गर्म पदार्थोपर चले, तो उसकी 
सन्तान कठोर स्वभाववाली होगी और जिस ग्भवतीकी इच्छा 
मिट्टी, ठीकरी, कोयछा बगैरह खानकी दो, उसका बाछक 
उद्ररोगी, कृमिरोगी, पाण्डुरोगी ओर निरन्तर द्रिद्र रहेगा । 

इस चतुथ मासमें गभभक स्थिर द्वो जानेसे गर्भिणीका 
शरीर भारी हो जाता है। पांचवें महीने ओर मद्दीनोंकी 
अपेक्षा गर्भका मांस ओर रक्त अधिक पुष्ट हो जाता है । 
इस कारण इस मद्दीनेमें गर्भिणीका शरीर कुछ विशष कृश 
दिखने लगता दहै। छठे महीनम पीछेके महीनोंकी अपेक्षा 
गमेस्थ वाठकका बल-बण अधिक बढ़ जाता है। इसी कारण 
इस महीनेमें गर्भिणी स्त्रीके बछ-वणकी विशप हीनता देख 
पड़ती है । सातवें महीनेमें गथ सब तरहसे परिपूर्ण अज्भोपा- 
क्वाला हो जाता है । इसलिये ग/भिणी रत्नरी उस महीनेमें सब 
वरहसे मन मरीन द्वो जाती दं। आठवें महीनेमें गर्भेत्थ बालक- 
के परिपृण द्वो जानसे रसवाद्दिना नाड़ियोंके द्वारा बारूकसे 
माता और मातासे बारूक बारम्बार ओज ( बल ) को 
प्रहण करता रद्दता है । इस कारणसे इस मद्दीनेमें गर्भिणी 
कभी भ्रपु.त छत ओर कभी ग्ढानियुक्त हो जाती है | यही 
दृशा गर्भेत्थ बाढककी भी द्वोती रहती दै। क्योंकि इस 
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समय ओज स्थिर रहता है | इससे बालकके जन्ममें भी ढप- 
द्रवकी शंका रहती है। हसी लिये स्त्रीविकित्सक छोग इस 
समय गर्भवतीको विशष सावधानीसे रहनेकी आज्चा देते हैं । 
नवम मासके प्रथम दिवससे लेकर दसवें महीनेके अन्तपन्यंत 
प्रसवकाल कथन किया जाता है। बाढककी उत्पत्तिका स्थान 
कूंख अर्थात्‌ गर्भाशय है । इसीको कुक्षि भी कद्दते हैं । गर्भके 
आदिकालसे माताके उपस््रह (चिकना पोषण) और उपस्वेद 
(गर्भजलयैलीके) योग द्वारा काल-परिणाम और स्वभावसिद्धिसे 
बालक कुक्षि अथात्‌ गर्भाशयमे वृद्धिको प्राप्त होता है, और 
उन्‍्हींके दोषयुक्त होनेसे बालकका जन्म नहीं होता । अथोत 
गर्भ शुष्क हो जाता है और कुक्षिमें गर्भकी वृद्धिके जो कारण 
कथन किये गये हैं उनमें विपरीत भाव होनेसे गर्भस्थ बालक 
या तो नष्ट दो जाता है अथवा प्रसवके नियत समयका व्यति- 
क्रम करके अधिक समयमें उत्पन्न द्वोता है | 

ऊपर गर्भस्थ बालककी व्रद्धिक विषयमें जो कुछ कथन 
किया गया हे, उसको धन्वन्तरि बेद्य अपनी युक्तिसे नीचे 
लिखे प्रमाणसे सिद्ध करते हैँ;-सम्पूण अक्ञ प्रत्यक्ष एक साथ ही 
उत्पन्न हो जाते हैं; परन्तु वे अति सूक्ष्म होनेसे दिखाई नहीं देते । 
जैसे बॉसका अंकुर और आमका फल उत्पन्न होते ही उसमें 
छिलका, गूदा, गुठलीक सब तनन्‍्तु एक साथ ही उत्पन्न होते हैं, 
परन्तु बहुत सूक्ष्म होनेसे दिखते नहीं हैं | परन्तु जब वह 
फल पक जाता है, तब छिलका, गूदा, गुठली, तन्तु सब प्रथक्‌ 
दिखने लगते हैं। इसी प्रकार बाँसके अंकुरकों भी जानो । 
इसी दृष्टान्तके अनुसार गर्भाशयमें गर्भकी स्थिति होनेपर 
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संब अंड्रप्रत्यड़ ( अव्यक्त: प्रथम मासि सप्ताह्यत्‌ कछलो 
भवेत) अव्यक्त आकृतिसे संयुक्त और कछीछाके समान 
गर्भेमें भी! विद्यमान रहते हैं। परन्तु अति सूक्ष्म हानेके 
कारण पथक पथक नहीं देख पड़ते ओर समयपर ये ही 
सब पथक्‌ पथक दिखते हैं । 
ऊपर छिख चुके हैँ कि बाछककी उत्पात्ति अणुमात्र पुरुष 
बीजसे होती है। परंतु किन कारणोंसे बालक गर्भ पोषण 
पाकर बड़ा होता है, इसका प्रमाण नीचे लिखा जाता है-- 
गर्भो रुणद्धि स्ोतांसि रसरक्तवह्दानि वे । 
रक्ताज़्रायुभव ति नांडी चैव रसात्मिका ॥ 
सा नाडी गर्भमाप्नोति तया गर्भेस्य वत्तनम | 
यद्यदक्षाति मातास्य भोजन हि चतुविधम्‌ ॥ 
तस्मादृन्नाद्रसीभूतं वीय्यत्रिधा प्रवतते । 
7गः शरीर पुष्पाति स्तन्‍्यं भागेन वद्धते ॥ 
गर्भः पुष्यति भागेन वद्धेते च यथा क्रमम्‌ । 
गर्भ कुल्येव केदार नाडी प्रीणाति तपिता ॥ 
अथ--गभाशयम गभका बीजाराप द्वोते ही माताके रस- 
याही स्रोत बन्द हो जाते हैँ, $ ओर उसी रक्तस वह शिल्ली 
अथवा जरायु जिसमें बालक लिपटा रहता है, बनती है। और 
उसीसे वह नारू भी उत्पन्न होता है, जिसका सम्बन्ध बालककी 
नाभि और फूलसे रहता है । इस फूलका सम्बन्ध माताकी रस- 
बाहिनी तथा रक्तवाहिनी नाड़ियोंस हूँ ओर इसी सम्बन्धसे 
नाल द्वारा गर्भस्थ बालकका पोषण माताके आहार किये हुए 
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» लेकिन ऐसे बन्द नहीं होते कि माताके शरीरको पोषण न पहुँच सके । 
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पदार्थोंस होता हैं। अर्थात माता जिन भक्ष्य, भोज्य, 
चोष्य, लेह्यादि पदाथोंका आहार करती है, उन्हींका पाचन 
हांकर जो रस-रक्तादि बनते हैं व तीन भागोंमें बेंट जाते 
हूँ। उनमेंसे एक भागद्वारा माताके सम्पूर्ण शरीरका पोषण 
होता है, दूसरे भागस पोषण कोषको अथांत्‌ दूध उत्पन्न करने- 
वाली शिराओंको उत्तेजन मिलता हे जिससे प्रसव कालके अन- 
न्तर बालकका पोषण होता है और तीसरे भागसे गर्भस्थ बालक: 
का पोषण नाहद्वारा द्योता है, इसीस बालकके शरीरकी वृद्धि 
क्रमपूवक होती है । जेसे क्यारियोंमें बहता हुआ जछ खेतकोा 
हरा भरा रखता ओर बढ़ाता है, उसी प्रकार नालके द्वारा 
गभकी वृद्धि होती है। यही सिद्धान्त वार्भट्रका भी है,-- 
गर्भस्य नाभो मातुश्व हृदि नाडी निबध्यते । 
यया स॒ पुष्टिमाप्रोति केदार इच कुल्यया॥ 

अथांत--एक ही नाड़ी गर्भस्थ बालककी नाभि और 
माताके हृदयसे बँधी हुई रहता है जिसके द्वारा गभस्थ बालकका 
पांषण द्रव्य पहुँचता है-- जैसे पानीकी नालियोंके द्वारा खतका 
संचन होकर अन्न उत्पन्न होता हे । विशेष व्यवस्था इसकी 
इस प्रकार है कि बालकके पोषणके लिये बालकके साथ ही दो 
प्रस्तुओंके बनानेका आरम्भ होता है। एक तो नाछका ओर 
[सरा फूछनालका | फूलनाल प्राय: बालककी लम्बाइके समान 
ही होता है । उसका एक शिरा बालककी नाभिसे छगा रहता 
हैं और दूसरा सिरा फूछ अथात्‌ ओरसे लगा रहता है । इसीके 
द्वारा बाठककों माताके शरीरमेंसे पोषण पहुँचता है । फूछ व' 
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आर कोमछ स्पंजके समान दोता है | इसका आकार गो 
होता है, व्यास छगमग छः इंच होता है ओर बाॉचके भाग: 
मुटाइ १ से १॥ इंच तक होती है । इस ( फूछ ) का बज: 
छगभग आध सेर होता है। यह गर्भाशयके किसी भागरे 
चिपटी रहती है । इस ओर वा फूलका स्वभाविक घम्म ख्रीव 
शरीरसे सार भागकों खींचकर नाछके द्वारा गर्भेस्थ बालक 
पोषण पहुंचाना है । जैसे वृक्षकी जड प्ृथ्वीसे जल और पार्थिव 
भागकफों खींचकर वृक्षका पोषण करती है उसी तरह ओर य 
फूछ माताके शरीरसे सार भागको खींचकर गर्भका पोषण करत 
हे । फूछकी रचना गर्भ रहदनेसे दो महीनेवक होती है । नालरे 
दो तन्‍्तु सफेद न्सोके और एक साधारण नस्रोंके समान होत 
है । इन्हीं तीनों नसोंसे नाल अपनी जगद्पर स्थिर रद्दता है 

माताक रस ओर रक्तका भाग फलमेंसे साधारण नसके द्वार 
वांठकक शरीरभ पहुंचता है और दूसरी दो सफेद नसे फुप्फुस 
आर नासिकाके छिद्गांके समान बालकके शररिका काम करत 
हूं। क्‍्यांकि इन नसोंके द्वारा बाढकके शरीरका दूषित भाग 
फिरकर फूलकी तरफ छोटता दै । जैसे मनुष्यके शरीरका 
संचित रक्त फेफड़के द्वारा श्वास-प्रश्नासप्राक्रैयाकी गतिसे साफ 
होता है, ठीक वेसे ही बालकके शरीरकी रक्तसंचालन-क्रिया 
चक्त र्वेत तन्तुवाली नसें करती हैं जो कि नाछमें विद्य मान 
रहकर फूछ ओर बालककी नाभिसे जुड़ी रहती हैं । इस 
प्रक्रियस बालक और माताका रक्त फिरता है। खास -प्रश्नास - 
की बराबर गतिसे ही शरीरका रक्त साफ होता है और 
रक्त साफ दोनेका यंत्र फुप्फुस है। गर्भवती स्त्रीकों उचित है 
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कि वह आासप्रश्चासक्रिया्में व्याधात न पहुँचने दे, इसके 
लिये उसे शान्त परिश्रम करना चाहिये। आह्स्यग्रस्त होकर 
पढ़ी रहनकी अपेक्षा किसी साधारण कामके 5८" रहतनेसे 
श्वासप्रश्नासकी गति अच्छी होती है । इसके सिवा गर्भवतीकों 
ढीले कपड़े पहनना चाहिये,--लहँगा, पायजामेका नाछा, 
साड़ी आदि बहुत खंचकर न बॉधना चाहिये । कद्दनेका 
तात्पये यद्द है कि इतने तंग कपड़े न पहनना चाहिये जिससे 
रक्तसचालनमे रुकावट हो । 

माताक दृषित रक्त-जन्य विकृतावयव | 

दोषोंको कुपित करनवाले पदार्थोका सेबन करनेस 
शररीरका रक्त दूषित हा जाता है। ऐसी स्थितिमं गर्भस्थ बालक- 
के मातृजादि अवयवॉमेसे एक अथवा अनेक अवयब दूषित 
या विकृत हो जाते हैं। जब स्त्रीका रक्त ओर गर्भात्पादक 
बीज भाग दूषित हो जाता है तब वंध्यादोषयुक्त कन्या उत्पन्न 
होती है । जब शोणितमें गर्भको उत्पन्न करनेबाला बीजभाग 
दूषित हो जाता है तब सड़ी हुई विसप ब्रणादि रोग विशिष्ट 
संतान पैदा होती है | जब स्लरीके शोणितमें गभाकारक बीजभाग 
तथा सत्रीकारक बीजभाग दूषित हो जाता है तब स््रीचिन्द 
विह्दीन लड़की पेदा होती है। ऐसी सतानको वार्ता या 
स्त्रीव्यापत्‌ भी कहते हैं । 


पिताके दूषित शुक्र-जन्य विकृतावयव । 


जब पिताके बीजभागमें दोष उत्पन्न होता है तब पिठृ- 
जादि अवयवोंमें विकार पेदा होता है । जब पिताका संतान- 
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कारक बीजभाग दूषित होता है तब दुगन्धयुक्त संतान पेदा 
होती है; जब पुरुषकारक बीजभाग दूषित हो जाता है, तब 
पुरुष-चिहरराहित बालक पेदा होता हैं । ऐसी संतानको तृणपूढि 
या पुरुष-व्यापत्‌ कहत हैं । 


इति पंचम: शाख: 


पष्ठ; शाखः । 
००५७ ७७००० 
सन्‍ता नके रूप-गुणों पर दाम्पत्य प्रेमका प्रभाव । 

रूपवान सनन्‍्तानकी उत्पत्तिमें स्‍त्री पुरुषका पारस्परिक 
प्रेम बहुत बड़ा कारण है । यह प्रेम सथ्वा और निर्दोष होना 
चाहिये । यह सच्चा भ्रम रंगरूपकी अपेक्षा नहीं रखता। अथांत्‌ 
ऐसा नहीं है कि स्त्री सुन्दर हो, तभी उसपर उत्तके पतिका 
प्रेम हा अथवा पुरुष सुन्दर हो, तभी उससे उसकी स्त्री सस्‍्नह 
कर । जो प्रेम रंगरूपकी अपेक्षा रखता है, उसे हम सच्चा प्रम 
नहीं कह सकते; ऐसे प्रेमके भीतर स्वार्थ मिला हुआ होता है । 
प्रेम प्रमके ही लिये किया जाता है-उसका ओर कोई उद्देश्य 
नहीं होता । सच्चा प्रेम स्त्री ओर पुरुषके मनको एक कर दता 
है, विचारोंको एक कर देता है और शरीरका एक करनेका 
प्रयल्ल करता है । जब दम्पतिके चित्तपर इस प्रकारका प्रेम 
अपना अधिकार जमाता है, तभी वे रूपवान्‌ ओर गुणवान्‌ 
सनन्‍्तान उत्पन्न करनेमें समथ होते हैं | गर्भाधान क्रियाके समय 
बीजपर उसी प्रेमका प्रभाव पड़ता है भोर यही प्रेम रूपवान 
ओर गुणवान्‌ सनन्‍्तान उत्पन्न करनेका कारण है। उपयुक्त 
कथनसे पाठक समक्ष गये होंगे कि रूपबान सन्‍्तान उत्पन्न 
करनेम दम्पतिका पारस्परिक भ्रेम बहुत बड़ा कारण है, माता 
पिताका सुन्दर तथा रूपवान्‌ होना ही उसका वास्तविर 
कारण नहीं है | नीचे इस विषयका दृष्टान्त लिखते हैं--- 
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एक बार डो० फुछर नामक एक यूरोपियन सज्जन अपनी 
स्‍त्रीके साथ टहलनेके लिये शहरसे बाहर जा रहे थे। रास्तेमें 
उनकी स्त्रीकी नज़र दो खूबसूरत बालकोपर पड़ी । उन बाल- 
कोंकी सुन्दरता, शान्त वात्ति और प्रसन्न मुखकांतिकों देखकर 
डा० फुलरकी स्त्रीक मनमें यह कल्पना उठी कि जिनके वश 
इतने सुन्दर हैं उनके मातापिता भी अवश्य सुन्दर होंगे । 
लेडी साहबाने उन बालकोंके माता-पिताकों देखनेकी इच्छा 
प्रकट की । उन बालकोंके मॉ-बापका नाम पूछकर उनकी 
खोज की गइई। जब लेडी साहबाने उन बच्चोंके मॉ-बापकों 
देखा तो वे किसी अंशमें भी सुन्दर न थे। परन्तु जब उनके 
सम्बन्धकी ओर बातें पूछी गई तब मालूम हुआ कि उन दोनोंका 
पारस्परिक प्रेम बहुत ही प्रशंसनीय है। उन्होंने एक दूसरेसे 
कभी स्वप्रमें भी कटु वचन नहीं कहे, दोनों सदेव हिल 
मिलकर बड़े प्रेमसे दो शरीर एक प्राण बनकर रहते हैं । 
इस उदाहरणसे सिद्ध होता है कि रूपवान्‌ अच्चे उत्पन्न होनेका 
प्रधान कारण माता पिताकी शारीरिक सुन्दरता नहीं, प्रत्युत्‌ 
उन दोनोंका पारस्परिक प्रेम है। अब प्रेम क्‍या है ओर वह 
कहां रहता या उत्पन्न होता है, इस विषयका संक्षेपसे वणन 
किया जाता है । 

प्रेम मनकी एक शक्ति है ओर इसका विशेष सम्बन्ध 
मस्तिष्कसे है। यह शाक्ति मस्तिष्कमें कैसे और कहाँ पेढा 
होती है, इस विषयमें शरीर-शास्त्रके जाननेवाले विद्वानों- 
(979»००४7509) ने निश्चय किया है कि मस्तिध्कके जुदे 
जुदे मांस-रण्जुओं और अवयवोंपर प्रत्येक बस्तुका प्रभाव 
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पड़ता है। क्‍योंकि समस्त शरीरके सस्‍्नायु ओर शिराओंका 
सम्बन्ध मस्तिष्कसे है । शरीरके किसी भाग द्वारा स्पशे,पीड़ा, 
अभिधात अथवा देखने सुनने आदिका जो प्रभाव पड़ता है 
बह तुरंत द्वी मस्तिष्क में विदित होता है। छलढाटका ऊपरी 
भाग--जहँसे केश-भूमि प्रारंभ होती है, वह भाग--बुद्धिबछसे 
सम्बन्ध रखनंवाला है । इस भागमें प्रत्यक विषयक निश्चय, 
तकावितक और कारण खोजनेकी शक्ति रहती है । इसके ऊपर- 
का जो भाग है बह सब प्रकारके सगुदूणों, धार्मिक विश्वासों 
ओर भक्तिभाव आदिका उद्गमस्थान है। इसी भागमें सब 
तरहके प्रेम जेसे माता, पिता, पुत्र, स्री या देशादिसे संबंध 
रखनेवाले प्रेमकी प्रन्थियाँ रहती हूँ । ऊपर यह बतछाया जा 
चुका है कि भेजेका अग्रभाग बुद्धिका ओर उसके पीछेका भाग 
प्रेम-शक्तिके रहनेका है; अब इस स्थलपर प्रेम कैसे उत्पन्न 
होता है, इस बातका विचार किया जाता है | 

मनुष्य जब किसी ऐसी बस्तुको देखता है जो उसे सुन्दरं 
मालूम पड़ती है, अथवा वह वस्तु उसे पसंद आती है, तब 
उस वस्तुके रूपका अक्स उसके मन पर पड़ता है। नेत्रोंके 
ज्ञान-तंतु मनको प्रेरणा करके मस्तिष्कके ज्ञान-तंतुओंको उसके 
रागकी सूचना देते हैँ । उस सूचनाको पाकर ज्ञानतंतु हर्षित 
या प्रफुद्धित होते हें और इसी कारण उस जगह प्रेम उत्पन्न 
होता है । जिस वस्तुको देखने या मनके द्वारा अनुभव करने- 
से प्रेम उत्पन्न होता द्टे उस इच्छित बस्तुके प्राप्त दोनसे इसमें 
सुख प्राप्त दोता है । अब यहद्द देखना दे कि श्रेम क्‍या है ? 
प्रेम मनकी एक शक्ति है। प्रत्येक मानसिक-शक्तिको बढ कद्द 
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सकते हैं । यह प्रेमशक्ति दो तरहकी होती है, एक सद्गुणविशिष्ट 
ओर दूसरी दुगुणबिशिष्ट । सह्गुणबिशिष्ट प्रेमशक्तिका प्रवाह 
पति-पत्नी, सनन्‍्तान, कुटुम्बी, सम्बन्धी, मित्र, सज्जन ओर 
सत्कृत्योंकी ओर होता है | इसे सतोगुणी प्रेम कद्दते हैँ और 
यह संसारक प्रत्येक काय्यमें हितकारी होता है । परंतु जो प्रेम 
दुगुण-विशिष्ट होता है उसका प्रवाह स्वजनों ओर सत्कृत्यों- 
की ओर न जाकर दुजनों और बुरे का्मोकी ओर जाता है । 
ऐसा प्रेम सदेव दुःखदायक होता दे और उसे तमोगुणी प्रेम 
कहते हूँ । प्रेम कैसा ही हो, पर उसकी शाक्ति बड़ी प्रबल 
होती हे । जिन स््रीपुरुषोंम पविन्न प्रेमकी |जितनी अधिक 
मात्रा रहती हे, उनकी संतान उतनी ही सुन्दर, सदगुणी 
ओर स्वस्थ हुआ करती है। इस ग्रेम-शक्तिके बलसे दम्पतिके 
शरीरके मानसिक गुण बालकके शरीरमें उतर आते हैं । 
दम्पतिमें परस्पर पूणे प्रेम द्दोनेसेही संतान सदूगुणी ओर 
रूपवान हो सकती है, केवल एक पक्षक प्रेमसे स्वास्थ्य ओर 
गुणोंकी पूणता उनमें नहीं आ सकती । 

डाक्टर फुलरने छिखा है कि एक खूबसूरत और तन- 
दुरुस्त दम्पतिके जितने बच्चे हुए थे सब सुस्त ओर बुद्धिहीन 
निकले | दारेयाफ्त करनेपर मालूम हुआ कि उन दोनों स्त्री- 
पुरुषोंका प्रायः आपसमें सदा मन-मुटाव रद्दा करता था, 
अतएव माता-पिताके स्वस्थ और गुणी रहने पर भी संतान 
आलसी ओर बुद्धिद्दीन हुई। दम्पतिके विरोधसे संतानपर 
जो बुरा प्रभाव पड़ता दे, उसका एक रृष्टान्त ओर छिखा 
जाता है| एक रत्री किसी डाक्टरके पास अपनी १० बषंकी 
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टड़्कीको छेकर उसकी परीक्षा करानेके लिये पहुँची । उस 
छड़कीका ध्यान कभी किसी काय्यकी ओर न छगता था ! वह 
जब देखो तब रोती ही रहती थी ओर रोनेसे छुट्टी पानेपर 
एकान्तमें बेठकर प्रायः बाइबिल पढ़ा करती थी | डाक्टरने 
लड़कीकी मॉंकी ओर देखा तो बद सबछ ओर स्वस्थ दिखाई 
दी । तत्र डाक्टरने स्त्रीसे कहा कि इस छड़कीके गर्भम आनेके 
दिनसे उत्पन्न होने तककी तुम अपनी सब हालत कहा, तब 
में इस छड़कीकी परीक्षा करूँगा । स्त्री कहने छगी--''मैंने ऐसे 
पतिके साथ बिवाह किया था जो अत्यत क्रोधी और विरोधी 
है| पहले मेंने उसके स्वभावकी परीक्षा न करके उसके साथ 
विवाह कर लिया और अब में नित्य पश्चात्ताप करती और 
अपने भाग्यकों धिकारती हूँ । जिस दिन यह बालिका गभमें 
आई थी, उसके तीन चार दिवस पीछे मेरे पतिकी काई बस्तु 
मेरे समीपसे खो गई, ओर वह नहीं मिली | मेन यह बात 
बहुत दिवस तक छिपा रक्खी, छेकिन जब उस बस्तुकी ज़रू- 
रत पड़ी और मुझसे मॉगी गई तो मेन कह दिया, कि वह 
वस्तु मरे पाससे खो गई हैं । इस बातपर उसने मुझे अत्यन्त 
क्रुद् होकर ओर पीटकर घरसे बाहर कर दिया। तब मे 
ससुरके पास रहने छगी। मेरा ससुर नाविक नौकरी करता 
था, अतः जब वह कई महीनेकी मुसाफिरी पर चलछा जाता, 
तब में अकेली रहती थी । उस समय मुझे दिनरात रोने और 
बाइबिढकी पुस्तक पढ़नेके सिवाय दूसरा काम नहीं रहता 
था | पीछे यह लड़की उत्पन्न हुई ओर भ॑ इसका पालन करने 
छगी । जब यह चार पाँच वषकी हो गई तब मेने इसका पढ़न 
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लिखना सिखाया | ७ वर्षकी उमरसे यह बाइबिलकी पुस्तक 
अपने आप पढ़ने लगी। अब में पदुणके सिवा और किसी 
काम करनेको कहती हूँ तो यद्द रोने लगती है । हर समय 
बाइबिल इसके दवाथमें अथवा सिरदाने रहती है, ओर उसीको 
छाती पर रखकर सो रहती है ।” 

वह्द डाक्टर मस्तिष्ककी परीक्षामें चतुर था । उसने लड़- 
कीके मस्तककी परीक्षा की, तो मालूम हुआ कि इसके मस्तक- 
में दृढ़ता-स्नेह-उत्साह ओर विचारशाक्ति नहीं है । ज्ञान- 
तन्तुओंम एकदम शिथिलता है । अत: उसने उस स्त्रीको ऐसा 
ही उत्तर देकर बिदा कर दिया । इस प्रमाणसे यह समझ पड़त 
है कि जिन बालकोंका स्वभाव बिना कारण और बगेर ताइना 
दिये रोने ओर अपराध करनका द्वोता है, समझना चाहिये कि 
उनके माता-पितामं मानसिक प्रेम-शाक्ते बिलकुल नहीं होगी 
ओर उनमे परस्पर विराध रहता होगा । इस उदाहरणसे 
दम्पतिको यह शिक्षा लनी चाहिये कि परस्पर अत्यन्त प्रेम- 
पूृबक रहकर सन्‍्तानेत्पात्ति करें और कभी छड़ाई, कोध या 
पिरोध न करें | 

माता-पिताऊे मनकी जुदा जुदा स्थिति भी बालकके ऊपर 
असर करती है। यदि कोई गर्भवती स्त्री गर्भके समयमें 
दुःखित अथवा चिन्तित रहे तो उसके गर्भसे पैदा हुए बाछक- 
के मस्तकमें एक विशेप तरहका ( [70759 ० ६ध९ फथां॥ ) 
रोग उत्पन्न हो जाता हे। जिस बालकको यह रोग होता है 
उसके मस्तकमें पानी भर जाता है ओर वह्द बड़ा हो जाता 
है । ऐसे बालककी मानासेक शक्ति बहुत निबे हुआ करती 
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है। यदि चार वषके बाढकके मस्तककी परिधि बीस इंचसे 
अधिक द्वो तो समझना चाहिये कि उसमें पानी भरा हुआ है । 
ऐसे बालककी एक और पहिचान है | उसका मस्तक गोल 
नहीं होता, बरन्‌ उसके कई भाग उठे हुए रहते हैं । जो 
भाग सबसे अधिक उठा हो उसी भागमें जल भरा हुआ सम- 
झना चाहिये । सोते समय ऐसे बालकके सिरसे अधिक 
पसीना निकला करता है। क्‍योंकि प्रकृतिके नियमानुसार 
शरीरके भीतरकी विकृत या बे-काम वस्तुएँ सदेव बाहर निक- 
लनेकी चेष्टा किया करती हैं | जिस बाछकके सिरमें पानी 
रहता हैं वह कदापि स्वस्थ और बुद्धिमान नहीं हो सकता। 
डा० फुलरका कथन है कि ऐसे हज़ारों बाछकोंकी परीक्षा करने 
के उपरान्त मेरा यही निश्चय हुआ है कि ऐसे बालकोंकी 
माताएँ गर्भकालमें अबदइय चिन्तित तथा शोकग्रस्त रही हैं । 
स्ल्रियोंके मनपर ऐसे दुःख या शोक कई कारणोंसे आ जाते हैं। 
उनमें किसी स्वजनकी सृत्यु, किसी भयेकर रोगका उत्पन्न 
दाना, किसी प्रिय वस्तुका नष्ट हो जाना अथवा किसी अचानक 
आपत्तिका आ जाना मुख्य हैं । ऐसे कारणोंसे गर्भिणी स्त्रीके 
मनपर जो शोक या दुःखकी छाया पड़ती है वह गर्भस्थ बाछक- 
के शरीरमें घिकृति उत्पन्न करती है । स्त्री जब किसी बड़े 
शोक, दुःख या चिन्तामें मम्न द्वोती है तब उसका मस्तक 
ऊष्मासे गरम दो जाता हे । ऐसे अवसर पर अनेक स्त्रियों 
शीतल-जल या बफस मस्तकको ठंडा करती हैं; परन्तु ऐसा 
करना उनके ओर उनके गर्भस्थ बाछढकके लिये विशेष द्वानि- 
कारक है । भारतवर्षीय प्राचीन महार्षेयोंने गर्भबती स्त्रीके 
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बज्य कम्मोंके विषयमें जो कुछ ठिखा है, उसका सारांश नीचे 
ढिखा जाता हैः... 

“पाभवती स्त्रियोंको अति मैथुन, अंति परिश्रम ,भार ढठानां, 
पाग-चलछलना, अधिक स्रोनो और जागना, कठोर बिस्तरपर 
लोना, कठोर विषम आसन पर बेठना, शोक, दुःख, क्रोध, 
भय, अथवा उद्वेगसे चब्छ होना, मछू-मूत्र आदिके वेगोंको 
राकना, अतिगम, तीदण, भारी, कब्ज करनेवाले पदार्थोंका 
भाजन करना, कुएँम झाॉँकना, शून्य वा भयानक स्थानमें 
जाना, फसद खुल्वाना, वमन विरंचनादि करनेवाले शोधन 
ओषध ढेना, बस्तिकम और अपनी इच्छाके विरुद्ध कोइ भी 
काम न करना चाहिये ।” 

कहनेका ताट्पय्य यह है कि जो ख्लरियाँ स्वस्थ , नीरोग, 
सुन्दर, आज्ञाकारी, बुद्धिमान्‌ ओर बंशका मुख उज्ज्वल करने- 
वाढी संतानकी इच्छा रखती हों उन्‍हें चाद्दिये कि वे वेर-विरोध 
ओर दुश्चिन्ताओंकों त्यागकर परम प्रीति ओर आनंदके 
साथ रहें । सच्चे प्रम या यागके बिना मन-वाओिछत संतानका 
इोना कठिन ही नहीं वरन्‌ असंभव है। चित्तकी वृत्तियोंका 
विरोध होऋर एक स्थरूपर मन स्थिर द्वो जानेका नाम ही 
सच्चा प्रेम या योग है | पति-पत्तीभे रेसे प्रेमके होने कली आब- 
इयकता है | कोई चित्रकार जब किसीका चित्र खाँचता है 
सो उस समय उसके मनका लक्ष्य उस आकृति पर ही रहता 
है। यदि उसकी चित्तवात्ति उस आक्ृतिपर स्थिर न हो तो 
वह आकृति यथाथ रूपवाली न बनेगा । इसी तरह यदि 
गर्भिणी ख्रीकी मानसिक शक्तिका योग ठीक आदश पर न 
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हो तो उसका असर रुसके गर्भसथ बाऊक पर अवइय बड़ेगा 
ओर बह संतान उसी गुण-वरढको छेकर हुत्पन्न होगी। 
डपयुक्त कथनसे यह सिद्ध हो चुका कि दम्पतिके शुद्ध प्रेम और 
उत्तम संकस्पोंके होनेसे दी रूपवान और सद्गुणी संतान पैदा 
दो सकती दे । 


इति पष्ट: शाख्ः। 


सप्तमरः शाखः । 
>>अआशु किक ४० 
गरणिणी सत्रीके शरीर और मनका बचचोपर प्रभाव। 


गर्भवती सत्लीके शरौर और मनका बच्चों पर क्या प्रभाव 
पड़ता दे, इस प्रकरणमें इसी विषयक प्रमाण छिखे जायेंगे । 
ग्भस्थ बाढ़कॉपर माताके शुभ ओर अशुभ, इष्ट ओर ओऔनिष्ट 
मा। तथा विचारोंक जो प्रभाव पड़ता है वह उनके जन्म- 
भरके सुख या दुःखका करण बन जाता है । इसलिये आयु- 
बेंदके ज्ञाताओंने स्लियोंके ऋतुमती होनके दिनसे ही उनके 
लिय ऐसे नियम बतढ़ाये हे जिनके अनुसार चलनेसे 
गर्भिगी और उप्तके बच्चेकों किसी तरहक अनिष्ठटकी आशंका 
नहीं रह जाती। उनमंस कुछ बातें सक्षपप्त नीचे लिखी 
जाती हैं । 
स्त्री जिस दिनसे रजस्बला दो उसी दिनसे उसे मैथुन, क्रोध 
और हिंसा न करनी चाहिये, कुशाके आसन या चटाइपर 
सोना चाहिये और ऋतुसमय तक पतिका मुख नहीं देखना 
चाहिये। रोना, नखोंका काटना, शरीरमें तैलादिका मर्द 
करना, उबटन, सुरमा ओर चन्दनादि सुगंधित वस्तुओंका 
छगाना भी वर्जित है । इसी तरह दिनको सोना आर जहाँ 
अधिक वायु लगती हो एसे स्थानपर अधिक समय तक बैठना 
भी हानिकारक दे । जो स्री प्रमाद्‌ या अज्ञानसे इन नियमोके 
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बिरुद्धाचरण करती है, आगे पेदा होनेबाडी ढसकी संदानमें 
वही दोष आ जाते हैं | जैसे, जो रत्री रजस्‍्वछा दोनेकी हाल्तमें 
किसी कारणसे रोदन करती है टसकी संतान नेत्नरोगवाली 
होती है; जो नख्त्र काटती है उसके बशच्चेके नख विकृत द्वो जाते 
हैं; जो तेछका मदन करती है उसकी संतान बहुधा कुष्ट रोग- 
वाली हुआ करती है; काजल, सुरमा आदि लगानेसे संतान 
अधी या नेत्ररोगवाली द्वोती है; दिनको सोनेसि बालक आलूसी 
ओर निद्रालु और उच्च स्वर या भयंकर शब्द सुननेस बधिर 
होता है । 

ऋतुरनान करनेके दिन ऋतु-स्नाता स्त्री पहले जैसे पुरुषका 
दशन करती है, प्रायः उसीके अनुरूप संतान द्वोती है । यद्दी 
कारण दे कि स्रियों ऋतुस्‍्नाता होकर अपने पतिका दशन 
करती हैँ | पति यदि कुरूप हो तो उनको अपने पुत्रकों देखना 
चाहिये। अथबा पुत्र न हो तो किसी रूपवान्‌ बालक या उसकी 
तसबीरको अपना पुत्र समझकर देखना उचित है । ऋतुकालके 
पश्चात्‌ पहछे चार दिवस छोड़कर सोलछहववों रात्रिपर्यत (१२ 
रात्रियोंमें) संभोग करनेस गभस्थिति होती है । 

गभवती स्रीके मन ओर शरीपर किसी प्रकार दुःख, 
शोक अथवा भयद्ुर ओर मनोरखक दृश्योंका असर बहुत 
शीघ्र पड़ता है ओर वह असर गभस्थ बालकपर भी पड़े 
बिना नहीं रद्दता । 

एक मुसलमान स्त्रीको हमने जम्बू प्रान्तमें देखा था | 
उसके दाहिने दाथकी बॉहपर बकरीके पेरकी खुर समेत आकृति 
थी ओर उसके ऊपर कुछ कुछ सफ़ेद बाक भी जमे हुए थे । 
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सत्रीकी उम्र १७ साककी थी। उस आकृतिके अन्दर हड्डी 
थी छेकिन उसका स््रीकी बॉदकी दृडीसे सम्बन्ध नहीं था, 
किन्तु उसकी बॉहकी मोटी मोटी नसें उस बकरीके पेरके ऊपर 
अपनी शाखा फेछाये हुए थीं। इस आकृतिको देखकर हमें 
बहुत विस्मित होना पड़ा | दर्याफ़्त करनेसे जाना गया कि यह 
उसके जन्मसे ही है । हमको उसकी मातासे सब हालछ जानने- 
क छिये गाँवमें जाना पड़ा, तो मालूम हुआ कि जब वह 
छड़की गभमें थी, तब उसकी माताकों फकीरोंके खिलानेके 
छिये कई बकरे काटने पड़े थ | कारण समझमें आ गया । यही 
कारण दे कि हमारे वेयक प्रंथोंमें गभेबतीकों हिंसा करनेके 
छिये निषध किया है। 
जिढा दृहरादुनके भोगपूर ग्रामके समीप, एक राह्गीर 
सत्रीकी गादमे एक छड़का देखनेमें श्ाया, जिसकी उमर डेढ़ 
सालके लगभग होगी। उसके बाएँ हाथकी पहली उंगढ़ी 
हथलीकी सन्धिसे पृथर्‌ रटकती थी, केबछ चमड़ेके संयोग- 
से जुड़ी हुई थी। उस बच्चेकी मातासे दयाफ्त किया, तो 
माल्म हुआ कि जब वह गर्भवती थी, तब छकड़ी काटनेके 
समय उसके बाएँ हाथकी उंगली कट गई थी और उसीके 
असरसे बालककी उंगढ़ी लटकती हुई उत्पन्न हुई थी । डाक्टर 
ओरमेरोडने लिखा है कि एक गभवती स्त्रीके दाहिने हाथकी 
दो उगलियोंकों विशेष हानि पहुँची थी, इसस उसके जो 
बाक्क उत्पन्न हुआ, उसके दहिने हाथकी दो डंगढियों 
असम्पूर्ण थीं। 
- एक डाक्टरने छिखा है कि बोस्टन नामक नंगरमें एक 
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स्त्रेक बालक हुआ था जिसकी सूरत बिल्कुछ बन्दरके समान 
थी । इसका कारण उसने यह टिखा है कि.वह बालक जब 
गर्भावस्‍थामें था तब उसकी माता पर एक बन्दरने आक्रमण 
किया था, जिसके भयसे स्त्रीके मनपर बन्दर की आकृतिका 
असर पड़ा और इसी कारण उसके बालककी सूरत बंदरके 
समान हुई । 

इटली देशके रावेना शहरमे इंस्वी सन्‌ १५६५ के लग- 
भग एक स्त्रीके एक विचित्र बालक उत्पन्न हुआ था । उसके 
हाथोंके स्थानमें पक्षियोंके समान पर थे । इसका कारण यह 
माल्म होता है कि या तो उस बालककी माताका मन किसी 
पक्षीमें लगा द्वोगा-वद्द किसी पक्षी पर बहुत प्रेम रखती होगी 
या उसने कोइ एसा चित्र देखा होगा जिसमें किसी पक्षी या 
पर छगे हुए मनुष्यकी आकृति आंकित होगी और वह उसको 
बहुत पसंद आई होगी । 

एक यूरोपियन डाक्टरने अपनी पुस्तकमें लिखा है कि 
मेन एक स्रीके छः बच्चे अलग अछग प्रकृतिके देखे । जब उस 
ख्रीसे दयोफ्त किया तब उसने कहा कि में पहले पतिके साथ 
चार साल रही, उस हालतमें मरा प्रथम पुत्र हुआ। उस 
समय मुझ सब प्रकारके सुख थे ओर वह पति भी अच्छे 
लक्षणोंबाला था, इससे मेरा पहला लड़का बहुत उत्तम स्वभाव- 
का है | बह पढ़ने-लिखन ओर हर एक काममें होशियार है । 
उसके बाद मेरा पति मर गया और एक फोजी मनुष्य मेर पास 
आने छगा | वह यहुत ही झूठ बोलनेबाछा, छठी और कपदी 
था; इससे मेरा स्त्रभाव भी बिराड़ गया और उस मलुध्यस्े. 
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दूसरा गर्भ रहा जिसका फल यह दुसतरा लड़का बैंड ही छठी, 
कपटी ओर धोखेबाज हुआ । इसके बाद मेरे पास एक शराबी 
आने लगा । उस समय तक में शराब कभी नहीं पीती थो, 
लेकिन वह शराबी मेरे पास एक दो बोतछ शराब सदेव रख 
जाता था, जिसे में कभी कभी पी लिया करती थी। फल यह 
हुआ कि मुझे भी शराबकी आदत पड़ गई ओर इसके बाद 
मेरे जो एक लड़की उत्पन्न हुईं, वह जन्मसेद्दी शराबकों 
व्यसनी है । जिस वक्त इसका जन्म हुआ था, यह आठ दिन 
तक बराबर रोती रही । जब डाक्टरकों दिखछाया तो उसने 
कहा कि इसे थोड़ीसी शराब दिया करो। १० चूंद शराब 
लड़कीको पिलाइ, उसी वक्त उसको नींद झा गई | तबसे इस 
लड़कीको शराब पीनेका व्यसन पड़ गया है। मेरा यह शरात्री 
आदमी जद्दाजका कप्तान था, इस कारण कुछ दिनोंमें जहाज- 
के चले जानेसे बह बाहर चला गया। उसके चले जानेसे मेरी 
दशराबकी आदत तो छूट गई, परन्तु यह लड़की शराबकों 
आदतको छकर पैदा हुई है, इस कारण इसकी शराब नहीं 
छुटी । इसके बाद मेरे पास एक खेल-तमाश आर नाटकाका 
शोकीन आदमी आने लगा । उसकी संगातेसे मुझे खछ-तमाशा 
ओर नाटकोंका शोक रूग गया । जिस समय उस व्याक्तिस 
मुझे गर्भ रहा, उस समय मरा मन खेलछ-तमाशों ओर नाटकों- 
में ही छगा रहता था | इस चाथे छड़केकोा तासार बेसेही खेल- 
तमाशैकी पड़ गई है | यह मेरा चौथा पति जमनी गया ओर 
वहाँ चेचक निकलनेसे मर गया। इसके बाद ए% पुतेगीज 
साहब मेरे पास आने छगा, बद्द बड़ा जुआरी था। उसक 
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साथ मुझे भी जुआ खेढनका व्यसन छग गया | समयपर उस- 
से मुझ्न पाँचवों गर्भ रहा, ओर लड़का पेंदा हुआ | देखती हूँ 
कि वह भी छुटपनसे जुआरी हैे। जब इस साहबके साथ 
जुएमें सब पैसा चल गया, तब में तज़्॒ आ गई ओर साहब 
भीन माल्यूम कहाँ चछागया। इस हालतमें में बहुत दुःखी 
हो गई | इसके बाद एक फोजी आदमी जो पंशन पाता था, 
मेरे पास आने लगा । इससे मुझे खानेको तो भिछले लगा, 
परन्तु नादान बच्चोंका पाछन करना कठिन हो गया | इसलिये 
और सब बच्चोंको तो एक देशोपकारी स्कूलमें भर्ती कर दिया, 
केवल सबसे छोटा बच्चा मेन अपने पास रकक्‍्खा। भरे इस 
छठे बूढ़े पतिस भी मुझे छठा गर्भ रहा। उस समय गरीबीकी 
हालतम मेरा मन भी बहुत खराब ओर चिन्तातुर रहा, 
इससे यह छठी छड़की भी निरन्तर उदास आर ।चन्तातुर 
रहती है | माताके मानासिक तथ। शारीरिक ऋृत्योंका सतान 
पर क्या प्रभाव पड़ता है, इसका स्पष्टीकरण करनेके लिये ही 
उपयुक्त उदाहरण छिखा गया हैं। स्त्रीको एकसे आधिक पति 
करना बुरा हैं या भछा, इस बातका यहाँ पर प्रश्न नहीं हे । 
सारांश यह है कि गर्भकालमें स्त्रीके मनपर जो छाप अंकित 
हो जाती हैं, जो भाव जम जाते हैं, उन्हीं भावोंको छेकर बालक 
जन्मता हैं | इसलिमे यह जरूरी है कि गर्भजती स्त्रियों अपनी 
आदतों और स्वभावोंको जहूँ। तक दव, अच्छा रक्खें, अंगभंग 
मूर्तियों तथा भयानक दृश्योको न रखें ओर न मनमें काई ऐसा 
विचार आने दे कि जिनसे उनका मन कलुषधेत दो । 

क्राधी मातापिताका रनकी संतान पर केसा प्रभाव पड़ता 
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है, इस बातकों भढ़ी भोति समझानेके छिये इस स्थलपर हम 
आँखों देखा एक चदाहरण लिखते हैं| इरियाना कैथछनिवासी 
पं बस्तारामजी, कनखलकी एक पाठशाडामें अध्यापक थे। 
जस पाठशालामे द्ल्लीके ममीपवर्ता किसी प्रामका रहनवालछा 
एक विद्यार्थी पढ़ता था। बह बड़ा क्रोधी था। उसके क्राधका 
परिचय घड़ी घड़ी पर मिलता था। हम भी उस पाठशाहढामे 
बहुधा बेठनेको जाया करते थे। एक दिन हमन पण्डितर्जीसे 
उस क्रोधी छड़केके विषयमें पूछा तो उन्होंने कहा--- 

“यह विद्यार्थी मेगे दरके रिह्तेदारोंमेंसे है। गदरके समय 
अथात सन्‌ ५७के बलवेमें यह माताके गर्भमे था । उस समय 
दिल्‍लीकी तरफस बागी (सरकारके द्राही सिपाही इनके 
गाँवमें पहुँचे ओर लूटने छगे । इसके घर भी कई 
सिपादी आये। इसके माता-पिताने पहल तः उनसे बहुत 
बितती की, और उनके सामने दुध-ददी-घी-गुड़ जो 
अच्छे पदार्थ थे वे सब रख दिये, और कहा कि इन्हें तुम 
खाआ, परन्तु हमारा घरन लूटा । लेकिन उन्मत्त सिपाद्दी 
छाग न मान, घरमें घुस गये। तब तो इसकी माता और 
घिताका इतना क्रोध आया कि ये दोनों उनको सारनेको तेयार 
हो गये। पहले माताने मुसल उठाकर सिपाहियोको दोनों हाथों- 
स ठोकना शुरू कर दिया ओर तब अपनी स्त्रीको कुद्ध 
देखकर इसका पिता भी कुल्हाड़ी छेकर सिपाही छोगों पर 
टूट पड़ा । कई सिपाहा घायछ किय, और कई सिपादियोंकी 

कुल्हाड़ी ओर सूसछकी मारसे कपालछकी हड्डियों हूट गई और 
वे वहीं सर गये | इसी कारण यह बाकक छुटपनसे ६। ऐस; 
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क्राधी है। इसकी माता तो जिन्दा है, छेकिन पिता मर गया 
है। गोवके सब आदमी इससे दैरान हैं। इसकी माता मेरे 
पास जब यह १६ वर्षकी उमरका था, तव छोड़ गइ थी । 
यदि इसको क्रोध न होता, तो यह व्याकरणका अंद्वितीय 
विद्वान होता | परन्तु जब इसको क्रोध आता है, तब सब भूछ 
माता है । जब यह छोटा था, तब भी द्वाथ-पैरोंकों माताके 
शरीर पर मारता था, और जा कोई इसको गोदमें उठाता 
था, डसका मारने छगता था। साते रहन पर भी पैर और 
इाथ पटकता रहता था । जब इससे साता या पिता कुछ कहते, 
तो यह उन्हें दानां द्ार्थोंस मारन लगता था । अब भी इसकी 
यही आदत है कि जब किसीकोा मारता है. तो दानों हाथोंसे 
मारता हैं ।” अतएब गभवती स्त्रियोंको क्राधथ करना उचित 
नहीं है। मास्तष्क विद्या जाननेवारे एक डाक्टर साहब 
कद्दत हैं कि जिन छोगोंका स्वभाव क्रोधी होता है, उनके 
कानके पीछेका स्थान विशेष प्रफुल्छित होता है । 

गर्भवती म्त्रीकों उचित हे, कि इतना परिश्रम कदापि न 
करे, जिससे उसका शरीर थक जाय । गर्भवती स्त्रीके अधिक 
परिश्रम करने और शरीरके थक जानेस बाहक निबछझ और 
सुस्त शरीरवाढा द्वाता है; ओर सदेव उसका शरीर सूखा 
हुआ देख पड़ता है। गर्भवती स्त्रीकों किसी रोगी मनुष्यकी 
सेवाझुश्रषामें ( जहाँतक संभव हो ) रहना भो ठीक नहीं 
है । कारण कि रोगी मनुष्य दूसरे आरोग्य मलुष्यकी 
प्राणशशाक्तेको आकर्षण करता है और अपनी रोगशक्तिको 
दूसरेके शरीरमें प्रवेश करता है | एक स्त्रीके दो वश्चे थे, एक 
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लड़का भोर दूसरी छड़की | छड़का अति कृश-शरीर आर 
नाजुक प्रकृतिका था; उसका मन सदेव उदास रहता था 
ओर वह सदा रोगीके समान दीखता था। वह एक दिन 
उस छड़केके लेकर हमारे समीप आईं | साथमें उसकी लड़की 
भी थी। स्त्री कहने छगी कि--“यह लड़का बड़ा ही दुबेल 
रहता है, न मातम इसको क्या दद है ?” लड़केकी उमर 
१५ साछकी थी ओर लड़कीकी १२९ सालकी | छड़का, लड़- 
कीस उमरमें ३ साल बड़ा था, परंतु उसकी आकृति १०-११ 
सालके माफिक थी। हमने उसकी परीक्षा की, परंतु उसके 
शरीरम॑ ऐसी कोई व्याधि नहीं माल्म हुई जिसको उसकी 
कृशता ओर निबलताका कारण ठहरा सकें | जब उस स्त्रीसे 
पूछा कि यह छड़का इस छड़कीसे उभरमें कितना छाटा है 
तब स्त्री कहने लगी, महाराज, लड़कीसे तो ३ साल बढ़ा है, 
लड़की की उम्र १२ सालकी है, ओर यह १५ सालका दे । छड़की 
देखनेमें खूब हृष्ट पुष्ठ और तनदुरुस्‍्त थी | हमने पूछा कि जब 
आपके गर्भमें यह लड़का था तब क्या आप रोगी रद्दी थीं ! 
सत्रीने कद्दा--नहीों में तो रोगी नहीं थी, परन्तु जब यह गशभमें 
था, तब जूनागढ़में मेरी सास बहुत बीमार थी ओर में ६ 
महीने तक बराबर उनकी सेवामे रही, अतको वह मर गई । 
इसके साढ़े तीन महीन पीछे यह छड़का उत्पन्न हुआ । सास- 
की बीमारीके कारण मेरे शरीरकों उस समय आराम नहीं 
मिलता था और में रातदिन चिन्तातुर रहा करती थी । स्त्रीके 
मुहसे इतना वृत्तान्त सुनके मेने उससे कहा-लड़केकों कोइ 
बीमारी नहीं हे। केबठ आपको इसकी गभ्की द्वालतमें कष्ट 
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रहा है, इससे आरोग्यताके परमाणु उस समय आपके शरीर- 
स निकछकर सासके शरीरमें पहुँचते रहे और रोगके पर- 
माणु सासके शरीरस निकलकर आपके शरीरमें प्रवश करत 
रहे । उन्हीं परमाणुओंका असर गभस्थ बालकपर पड़ा है। 
जब लड़की आपके गर्भमें थी तब आप प्रसन्नाचित्त ओर 
आरोग्य मनुष्योंके साथमें रही होंगी, इससे लड़की तन्दुरुस्त 
है । इस स्त्रीके दोनों गर्भांकी स्थितिका विचार करनेसे मालूम 
होता है कि गर्भवती स्त्रीके रोगीके समीप रहनेस गभस्थ 
बालकको ह्वानि पहुँचती हे । 

गभवती स्त्री अपने मनकी उत्तम क्षक्तिसे श्रेष्ठ, सदगुणी 
और बुद्धिमान सन्‍्तान कैसे उत्पन्न कर सकती है, इसकी 
साधना नीचे लिखी जाती है । जिस गभवती स्त्रीको विद्वान 
ओर पंडित संतानकी इच्छा हो, उसे बड़े बड़े ऋषियों तथा 
विद्वानोंके अ्रष्ठ वाकयोंको पढ़ना, सुनना तथा उनके उच्च श्रणीके 
चरित्रोंका स्मरण करना चाहिय; जिन पुस्तकोंम॑ सदाचारी 
देशापकारी ऋषीश्ररोंकी कथा-कहानियां लिखी द्वां, उनको 
पढ़नेका अभ्यास रखना उचित है । यदि स्त्रीकी इच्छा वीर 
सनन्‍्तान उत्पन्न करनकी हो तो वह भीष्म, राम, कृष्ण, अजुन, 
युधिष्ठिर, आभिमन्यु आदि पराक्रमी पुरुषोंके चरित्र सुने और 
उनका स्मरण रक्‍खे । 

इस तरह स्त्रियां अपन इच्छानुसार विद्वान, वीर, 
व्यापारी आदि मनचाही संतान पेदा कर सकती हैं। लखनऊ- 
की रहनेवाली एक स्त्री-पुरुषक्ी जोड़ी गायनाबिद्यामें बड़ी 
चतुर थी। उनकी ९ सालकी कन्या जिस गीतको एक बार 
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सुन लेती थी उसे फिर नहीं भूछती थी; जब चाही तब उससे 
"बह गीत सुन छो । हमने उसकी परीक्षा करनेके लिये पुस्त- 
कोमेंसे कई पद-राग-मैरवी-ठुमरी वगैरह गाकर बतला दिये, 
और कई दिवस पीछे उससे पूछे तो बराबर डसने उसी तरह 
गाकर सुना दिये। एक गुजराती वैश्य जातिकी स्त्री जो 
मांडवी कन्या पाठशालामें अध्यापिका है, द्िसाबमें बड़ी निपुण 
है। उसकी पुत्रीकी उमर १० सालकी है। आप चाहे जैसा 
टेढा सीधा हिसाब उसके आगे रख दीजिये, वह बराबर 
उसका हल कर दंगी। वह गुण उसकी माताकी मानसिक 
बातिसे उतरकर उसमें आया है। अम्बाबाइ नामकी एक स्त्री 
जो जातिकी स्वणकार थी, कपड़ोंपर कसीदा काढ़नेमें बड़ी 
निपुण थी । उसकी एक कन्या इस विषयम उससे भी बढ़कर 
हुई। उसका नाम जीवाबाई है। उस लड़कीकी उमर जिस 
समय ७ सालकी था, उस समय जिस पत्र, पुष्प, झाड़, बल- 
बूटे तथा पक्षी आदिकी आकृति उसके सामने रख दो, वह 
उसकी नकल कपड़े पर ज्यों की त्यों उतार देती थी । बस्तुत: 
ये सब गुण मातास उतरकर सनन्‍्तानमें आते हैं और बाल्या- 
वस्थाम दी विकास पाने लगते हैं । एक गुजराती पुरुष जो 
कि जमेन सिलवरके बतंनोंका व्यापार करता था, अकस्मात 
प्छेगसे मर गया | उस समय उसकी स्त्रीकी उमर १८ सालकी 
थी और वह गर्भवती भी थी। वह ओवल दर्जेकी मूर्ख और 
मोटी बुद्धिकी थी। उसके पतिने डसके पढ़ानेके लिये अनेक 
प्रयत्न किये, परन्तु उसने पढ़नेसें चित्त नहीं छगाया। जब 
पति मर गया तब उसको बड़ी फिकर हुईं। उस यहद्द भी 
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नहीं मारूम था कि मेरे पतिकी कितनी पूँजी है, ओर कितना 
बाजारके व्यापारियोंस लेना-देना है। वह सोचने लगी कि 
नौकरोंका क्या भरोसा है, अगर में पढ़ी लिखी होता तो इस 
समय अब दिसाब वगेरह समझ सकती | अब जमुनाबाइने 
बीती ताहि बिसार दे आगेकी सुधि छूय” के अनुसार एक 
पाठेकाकों उसी समय बुठाया ओर कहा कि आप मुझे 
पढ़ना लिखना सिखा दें। बस फिर क्या था, उसी द्निसे पठन- 
काये शुरू होगया । गर्भेक्की हालतमें ही उसन गुजरातीकी तीन 
पुस्तक पढ़ छी। कुछ दिनोंके बाद जमुनाबाइके गर्भसे पुत्रक 
जन्म हुआ । वह जब चार साहका हुआ, तभीसे उसकी रुचि 
पढ़ने लिखनकी आर होने छगी । उस समय माता उसव॑ 
मुखसे स्वर और व्यखनोंका उच्चारण कराने छगी। अपन 
पड़ोसके लड़कोंकों पाठशालाम पढ़नेके लिय जात देखकर बच 
चार सालका लड़का उनके साथ जानको बहुत रोता था 
परतु माता उसकी छोटी उमर हानेके कारण पाठशालामें नई 
भेजता थी; वह उसे घर पर ही पढ़ाया करती थी । बह अक्ष 
गिनती आदि घर पर दी सीख गया। जब उसकी उमर पां5 
सालठकी द्वो गई तब वह पाठशालामें जाने लगा। इस समः 
उस बालककी उमर ११ वषकी है तो भी वह सब तरहः 
व्यवसायसम्बन्धी हिसाब किताब कर छेता है । माताने गर्भ 
बस्थाम पढ़ना आरस्भ किया, उस्तीका असर इस बालक प 
पड़ा । अब यद्दापर एतदृशीय उदाहरणेके सिवा हम कु 
विदेशी उदाहरण भी देना डाचित समझते हैं । 

जगठ्सिद्ध वीरशिरोमणि नेपोलियन घोनापाटे 5 
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कि युद्धविद्यामें अति निपुण था, और अपनी युद्धविद्याकी 
कुशछूतासे दुनिया भरकों जीतकर, अपने अर्धान करनकी 
इच्छा रखता था, उसकी उत्पत्तिके विषयमें एक पुस्तकमें 
लिखा है, कि जब नेपोलियनकी माता यूनानी वीरोंकी कह्दा- 
नियाँ और युद्धका इतिहास पढ़ा करती थी उस समय नेपो- 
लियन माताके गभ्भमें था। इसीके असरसे नपोलियन बाना- 
पाट महान्‌ पराक्रमी आर युद्धचतुर हुआ | डाक्टर फुलर 
कहत हैं कि नपोंलियन जिस समय अपनी माताके गभमें था, 
उस समय वह एक मजबूत घोड़े पर सबार होकर घृमती 
थी, ओर उसके पतिकी अधीनताम जितने मनुष्य रहत थे, 
उनके ऊपर हुकूमतका रात्र रखती थी। माताका यही गुण 
पुत्रम॑ विकाश पाकर इतना बढ़ गया कि वह सारी दुनियाँ पर 
अपनी हुकूमत जमानेकी इच्छा रखने लगा | मिस एमसी 
नामकी एक स्त्री ग्भकालमे नेपोलियनकी लड़ाइकी पुस्तक 
पढ़ा करती थी और युद्धस्थलकी भूमिका चित्र देखा करती 
थी । नपोालियनकी विजयका जृत्तान्त पढ़कर वह प्रसन्न होती 
थी । उसके घरमें चारों ओर नेपोलियनके विविध युद्धप्रसंगोंके 
चित्र लगे हुए थे। फलत: इस स्त्रीका छड़का सब भप्रकारकी 
युद्धविद्या और राजनीतिमें निपुण हुआ । 

एक अंगरज़ स्त्री लन्दन मेडिकल कालेजसे निकलने- 
वाल समाचारपत्रोकोी पढ़ा करती था। उन समाचारोंमेंस 
इन्छित सन्‍्तान उत्पन्न करनका समाचार पढ़ते पढ़ते उसके 
प्रनमे ऐसी इच्छा उत्पन्न हुई कि एक सन्‍्तान तो मेरे उत्पन्न 
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है। चुका हे, अब बाकी सन्तान जितनी उत्पन्न करूँगी, अपनी 
इच्छाके अनुसार करूंगी । वह स्त्री अपने चार बालकों - 
की उत्पक्तिका हाल इस प्रकार लिखती है । प्रथम बालक जब 
मेर उत्पन्न हुआ, उस समय विद्यापर मेरी रुचि पूण रूपसे नहीं 
थी, इससे मेर मनका पूण असर बालहकपर नहीं हुआ । इसी 
कारण मेरा पहला छड़का साधारण बुद्धिवाला हुआ'। जब 
दूसरा लड़का गर्भेमं आया, उस समय मेरा विचार हुआ कि 
में उत्तम भाषण करनेवाछा, वाकृपठु ओर बविद्वान्‌ बालक 
प्त्पन्न करूंगी। इसलिये मे उसः समय यूरोपके प्रसिद्ध वक्ता- 
ओका व्याख्यास श्रवण करन जाया करती थी | समाचारपत्रों- 
म॑ नामी नामी छेखकोंके छख पढ़ती और प्रसिद्ध कवियोंकी 
कबिता पढ़नेमें ही अपना अधिक समय व्यतीत करती थी । 
जब किसी विषयके निणयके लिये विद्वानोंका परस्पर वादानु- 
वाद (शाल्रार्थ! हाता, या समाचारपत्रोंमें उस विषयक छेख 
निकलते थे तब उनका में खूब मन लगाकर पढ़ता था। इस 
रीतिसे यह दूसरा लड़का उत्तम वाकूपठु और विद्वान्‌ उत्पन्न 
हुआ । मेन गर्भ कालमें जिन जिन विषयोका अध्ययन वा 
मनन किया था, यह बालक उन्हीं उन्हीं विषयोंम बहुत प्रबीण 
निकला | जब तासरा बालक मेरे गभमें आया, तब मेरा 
विचार हुआ कि इस लड़केको नामी चित्रकार ओर कारीगर 
बनाऊँगी । तदनुसार में अमेरिका और यूरोपके उन शहदरोंमें 
गई जहाँ नामी नामी चित्रकार रहते थे। मेंने उनकी चित्र- 
शालाओंनें रहकर चित्रविद्याका अभ्यास किया, कल कारखानों- 
में जाकर एकाप्न सनसे कछा-कोशछके कार्मोको देखा ओर 
८ 
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राजिके समय इन विषयोकी पुस्तकोंकों बॉँचकर उनका ज्ञान 
प्राप्त किया । इससे वह तीसरा लड़का चित्र लेखन ओर कला- 
कोशलके काममें बहुत प्रवीण निकछा | चोथा लड़का जब 
गर्भमें आया तथ मरी इच्छा हुई कि इस बार में ऐसा लड़का 
उत्पन्न करूं कि जो श्रवीर, युद्धविद्यामें निपुण और शत्रुओं- 
को पराजित करनेवाला हो। उस समय में नेपोलियनका 
जीवनचारित और उसके युद्धांके इतिद्दास तथा अन्यान्य शूर- 
बारोंके युद्धवरित पढ़ती थी। मेंने कई वार पुरुषोंके चित्र 
अपने मकानमें छगा रक्‍खे थे। उस समय लड़ाइके समाचार 
भी अखबारोंमें विशेष छपते थे। उन अखबारॉमेंसे कभी कभी 
शुरवीरोंके साहसकी बात पढ़कर मुझे जोश आ जाता था । 
इस प्रकारकी धारणा और अभ्याससे यह चोथा पूत्र उत्पन्न 
हुआ । इसीस यहद्द चोथा लड़का फोजी ड्रेस पसन्‍्व्‌ करता 
है, और अन्य बालकोंके साथ लड़ाई करने, किला बनाने ओर 
तोड़नेके खल खलनेमें रुचि रखता है। 'चोथा लड़का होनेके 
समय मरी अवस्था ३३ साछकी थी | उस समय मेरे मस्तकमें 
ददू रहन छगा था, ओर शरीर भी कुछ अशक्त द्वो गया था, इस 
कारण ओर सन्‍्तान उत्पन्न करनेका मरा विचार निवृत्त हो गया 
था | क्योंकि मेडिकल समाचारपन्रोंमें मेने पढ़ा था कि यदि 
रोगी स्त्री गभ धारण करती है, तो प्रथम तो सनन्‍्तान ही 
नहीं उत्पन्न होती; और यदि द्वोती भी है तो रोगी ओर निबेल 
होती है। इसीसे मन और सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी इच्छा त्याग 
दी। किसी स्त्रीन उस स्त्रीसे प्रभ्न किया कि आपका प्रथम छड़का 
साधारण ओर तीन लड़के विशष विद्वान ओर जुदा जु दा विषयों 
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के जानकार हुए, प्ररन्तु इन लक्कोंके बदछे छक़की क्‍यों न 
हुई ! इसका क्या कारण है ? स्त्रीने उत्तर दिया, कि में मेड्धि- 
कल समाचारपतश्रोंमं एक डाक्टर मदहाशयकी कई बारकी 
परीक्षाका समाचार पढ़ चुकी थी, कि जो स्त्री रजोधमके 
दिवससे लेकर चार दिवस त्यागकर आगेके छह दिवसोंमे 
गर्भ धारण करती है, उसके गर्भसे लड़की उत्पन्न होती हैं; 
क्योंकि इन दिलों स्त्रीके गर्भाशयमें रजकी अधिकता रहती है । 
- अत: में इस अवधिको ठयतीत करके अर्थात्‌ दसवें दिवस के 
बाद वीय्य ग्रहण करती थी । यदि कभी मुझे पतिके पास 
जानेकी इच्छा भी होती, तो अपना शौक पूरा करनकों गर्भ 
घधारणकी अवधिक १२ दिवप्त त्यागकर जाती थी। ऋतुबधम्मे 
दिखनेफे दिवसस लेकर दसवें दिवसके उपरांत स्त्रीबीज जन्तु- 
का जमाव स्त्रीके गभोशयमें कम दो जाकर दे। इस स्त्रीका 
कथन है कि जेसे मन अपन मनाविचारोंकी शक्तिसे अपन 
पुत्र प्रथक्‌ पृथक्‌ गुणविशिष्ठ उत्पन्न किये हैं, उसी प्रकार प्रत्येक 
स्‍त्री अपनी सन्‍्तानकों अपन इच्छानुकूछ गुणांबाली उत्पन्न 
कर सकती है । 

अग् यहाँ पर जानन याग्य यह बात है, कि स्त्रीफे मन- 
का असर गशभ्भस्थ बालकपर केसे पड़ता है। हम पहल इस 
बातको लिख चुके दें कि मनुष्यके समस्त शरीरमें ज्ञान-तन्तु 
पत्तोंकी नसोंके समान विस्तृत हैं | तदनुसार गर्भाशयके अन्तर-- 
पिण्डस स्त्रीके ज्ञानतन्‍्तुओंका सम्बन्ध जुड़ा हुआ है; और 
गर्भाशयके ज्ञानतन्तुओंका सम्बन्ध बालकक्क शरीर तथा नाढूसे 
जुड़ा हुआ रहनेसे क्रीके मानसिक विचारोंका असर बालकक 
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आरार परे पड़ता है और रुन्हीं तस्वोंको लेकर उसका शरीर बनता 
है। जो विचार स्त्रीक मस्तिष्कमें उत्पन्न होते हैं, डझनका असर 
बालकफे मस्तिष्क तथा श्ञानतन्तुओंमं पहुंचता है । शरारके 
छोटेसे छाटे भागमें ज्ञानतन्तु विस्ठृत हैं । यदि शरीरके किसी 
छाटसे छाटे भागमें भी कुछ आघात पहुँच, तो उसका ज्ञान 
बराबर दिल और दिमागको होता है । ट्र॑ंश्वेस्थ बालक जबतक 
गभमें रहता है तबतक वह माताके एक अद्भके समान रहता है। 
जैसे माताके शरीरकी अन्य अवयव माताके शरीरम फिरत 
हुए रक्तसे पोषित होते हैं, वैसे ही गर्भस्थ बालक भी माताके 
शरीरके रक्तसे पोषित होता है । मनके पृथक्‌ पृथक 
विचारोंके असरसे माताके रक्तमं पृथक पृथक्‌ परिवतन 
होता है। क्रोध, इषों, छछ, कपट, शोकातुरता, चिन्ता 
मानसिक विकारोंसे उत्पन्न हुए दोष रक्तमें विष या 
विकार उत्पन्न करते हैं । ऐसे दूषित रक्तसे पोषित हुए 
बालकका शरीर अवश्य ही अपन बीज रूप दोषोंसे युक्त 
गा और ज्यों ज्यों उसकी उमर बढ़ती जायगी, त्यों त्यों उन 
दोषोंका विकास हांता जायगा | क्रोध, भय, इंषों आदि मान- 
सक विकारोंका रक्त पर जो प्रभाव पढ़ता है, उससे रक्त 
बहुत दूषित और विषाक्त हो जाता है। नामी डाक्टर ऐसे 
लोगोंके पसीनेकी जाँच करके बतलछा सकते है कि यह पसीना 
क्रैसी प्रकृतिके मनुष्यका है। कोई मनुष्य किसीका खून करना 
चाहता हो तो यह बात उसके खूनकी रासायनिक परीक्षा 
करनेसे जानी जा सकती है । क्योंकि ऐसी है।लंत में उसके खुन- 
में एक विलक्षण दोष पैदा हो जाता है. थददी कारण है कि. 
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यहुघा अधिक चिन्ता या भ्यके कारण श्षियोंका गर्भस्लाव हो. 
जाता है। कहनेका सारांश यह है कि गर्भकालमें माताकों इन 
विकारोंस खबथा दूर रहता चाहिये । 

यह पहलेद्दी लिख चुके हैं कि माताके प्रत्यक अवयवमें 
ज्ञानतंतु रहते हैं ओर उसीस संबंध रखभेबाढ्ी मनःशक्ति भी 
रहती है । यही मन:शक्ति गर्भाशयमें बालकके शरीर और 
प्रकृतिकी रचना करती है। माताके हृदयमें रहनेवाली मन:- 
शक्ति बश्षके हृदयकी रचनामें सहायक होती है और उसीके 
अनुसार उसका हृदय बनता है । माताके मस्तिष्कमें रहनेवाली 
मन:शक्ति बालकके दिमागकी रचना करती है। सारांश, 
माताके प्रत्येक अवयवके ज्ञानतंतुओंका सम्बन्ध गर्भस्थानके 
गर्भ-तंतुओंसे रहता है, इसी छिये माताके मस्तिष्क, हृदय, 
प्रयक अबयव तथा मन.शक्तिमें जैसा जैसा परिवतेन होता है, 
वैसा बेसा फेरफार बच्चेमें भी होता है । इसी बातको दूसरे 
शब्दोंमें इस तरह कष्ट सकते हैँ कि माताके मनके ज्ञानतंतुओं- 
का ओर बालकके शरीरका लोह-चम्बुकके समान संबंध है । 
जेसे छोहेको चुम्बक खींचता है, उसी तरद्द गर्भस्थ बालक 
माताक शरीरकी डब्यापक शरक्तिको खींचता है | 

गभ रहनेके समयस ६ महीनेतक बालकका शरीर बनता 
हे ओर आगगेके ३ महीनोंम उसमें बुद्धि, सद्गुण, तकंश्ञाक्ति, 
बिचार शाक्ति, स्मरणश्ञाक्ति, आदिक कारणोंकी उत्पात्ति मस्ति- 
ध्कम होती हें।जो बालक ७ या ८ मासमें उत्पन्न होकर 
जीवित रहते हैं. उनमें दिमागकी ये शाक्तियाँ पूण रूपसे उत्प्रश्न 
नहीं दोने पाती हैं । एक गुजराती पाटीदार जातिके मनुष्यकी 
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छड़कीकों लेकर उसकी माता हमारे संमीप आई, और कहने 
लगी कि “ इस लड़कीको कुछ भी बुद्धि नहीं हे, होशियारी 
इसमें बिल्कुल नहीं है। जातिकी ज्योनारमें जाती है, तो वहँसे 
मिठाई वगैरह खानके पदाथे चुरा लाती है, इससे अपनी 
आबरू बिगड़ती जाती है। जब किसी कामके लिये कहा 
जाता है, तब उस समय तो करने छगती है लेकिन पीछे भूल 
जाती है। बाज़ारसे कोई वस्तु मेंगाती हूँ, तो कह जाती है, 
कि यही वस्तु छाऊँगी, परन्तु दूसरी वस्तु ले आती है । 
इसकी उमर १७ सालकी है। इसकी शादी छोटी उमरमें कर 
दी गईं थी । अब यह पतिके घर रहती है| भाजन बनानेको 
बैठती है, परन्तु जिस परिमाणसे प्रत्यक भोजनमें मसाले 
या जलका संयांग करनकी विधि है, उससे विपरीत कर देती 
है। इससे कुछ भी बुरी भल्ली बात कटद्दो, सब सुन छेती है; 
क्रोध या गुस्सा कभी नहीं आता । थोड़ा बोलती है | जातिकी 
स्त्रियों विवाह वा अन्य मंगल कारय्यॉमें गीत गाती हैं, उस 
समय यह 'एऐंऐं? तो किया करती है, लेकिन उनके साथमें गा 
नहीं सकती । इसकी परीक्षा करके कुछ उपाय करो । महा- 
राज |! यह लड़की गुजराती भाषाकी तीन पुस्तकें भी पढ़ 
चुकी है |” पहले हमने उससे यहीं प्रश्न किया, कि “तुमने 
जितना पढ़ा है, उतना याद है कि नहीं ?” लड़कीने जवाब 
दिया कि “नहीं?” । उसकी पढ़ी हुई गुजरातीकी तीनों पुस्तकें 
दी गई । वह हर एक पुस्तककों पढ़कर उसके पाठका मतलब 
समझाने लगी | फिर पढ़ना बन्द करवा दिया । एक घण्टेके 
भाद छंडकीसे पूछा गया के तुमने इन पुस्तकामेस कोन कोन 
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पाठ पढ़कर सुनाये थे ? लड़कीने जबाब दिया, कि .मुझे तो 
याद्‌ नहीं, में भूठ गई । फिर हमने उसको दो शब्द 
याद कराके घर जानेकी आज्ञा दी, ओर कह दिया कि इन 
शब्दोंको भूलना नहीं, कख आकर हमको सुनाना । दूसरे दिवस 
उसकी माता छेकर आई । लड़कीसे प्रथम दिवसके शब्द पूछ 
गये, तो जवाब मिला कि मुझे तो याद्‌ नहीं है । हमने 
पुछा, कल तुम यहाँ आइं थीं, याद्‌ है कि नहीं ! लड़कीने 
जबाब दिया, में यहाँ आई तो हूँ, पर कब आई हूँ, यद्द याद 
नहीं आता | उस लड़कीकी मातासे हमने प्रश्न किया कि यह 
लड़की गर्भ कितने दिन रही है ? उसने जवाब दिया कि 
“यह ७ मास १३ दिवस गभेमें रहकर उत्पन्न हुई है ।” 
लड़कोका मस्तक देखा गया, तो वह पूण्ण रूपसे प्रफुल्लित नहीं 
था, शिरके ऊपर बीचकी कपालाश्थि संकुचित थी, इसी 
कारण लड़कीके मस्तकमें स्मरण और कारणशक्ति नहीं 
थी | क्योंकि जो समय दिमागमें सम्पूर्ण शाक्तियोंके संचय 
करनका है, उसी समय लड़कीका जन्म हो गया । 

डाक्टर फुलरने अपनी पुस्तकमें लिखा है कि मेरे समीप 
एक मनुष्य अपनी बेअक़छ बेबकूफ लड़कीकों लेकर आया 
जा बिलकुल पागर मनुष्यके समान थी | चलनेके समय 
पागलके समान चलती थी । उसकी बातें भी मूखतापूणं और 
चित्तश्रमीक समान थीं। डाक्टर फुलरने उस मनुष्यसे प्रशन 
किया कि जिस समय यह लड़की अपनी माताके गर्भमें थी, 
उस समय इसकी माताकी क्‍या स्थिति थी ? इसके उत्तरमें 
लड़की के पितान . कहा, कि .जब यह लड़की अपनी माताके 


( १९० ) 


गर्भमें थो, और छः मास गरभके व्यतीत हो चुके थे, उस 
समय में ओर मेरी स्त्री दोनों घोड़े पर सबार हो कर दूसरे 
ग्रामको जाते थे। मागेमें वृक्षोके नीचे एक पागल मनुष्य 
पड़ा था । उसे देखकर मेरी स्त्री बड़ी भयभीत हुई ओर कहने 
लगी, कि अपनी जानकी हिफ़ाजत ओर सलामतीके लिये 
इस मागको त्यागकर दूसरे मागसे चछा । मुझे इस मनुष्य- 
से बढ़ा ही भय मात्यम होता ह। उस मागस में अपनी 
सत्रीकी शीघ्र निकाल छे गया। परन्तु जबतक यह लड़की 
उत्पन्न नहीं हुई, तब तक उस मनुष्यका भय उसके मनस 
नहीं त्तिकला | तीन महीने तक बराबर मेरी स्त्री भयभीत 
रही । जब इस छड़कीका जन्म हुआ और लड़की बड़ी 
हाने छगी, तबसे बराबर इसक लक्षण पागलरुफे समान पाय 
जाते हैं । इसकी बातचीत बिल्कुछ बढेंगी और मूर्खाँके 
समान है । 

डाक्टर फुलरने उस लड़कीके मस्तिष्ककी परोक्षा की, ता 
माल्म हुआ कि उस लड़कीके मस्तिष्कमें अवछोकन करनकी 
शाक्ति तो पूर्ण रूपसे प्रफुल्छित है, परंतु उसक ऊपरके भागमें 
जो बालोंका स्थान है, जिसको कपाल कह्दते हैं, वहों दयाफ्त 
करनेकी शक्ति और तक करनेकी शक्तिका जा स्थान है, वह 
पूणे रूपसे नहीं बना है। कारण, प्रथम छः महीने पय्यन्त 
छड़कीके शरीरकी बनावट बराबर दोती रही है, इसस अव- 
छोकन करनेके भाग बराबर बनकर ठीक तोर पर भप्रफुल्लित 
हुए देख पड़ते हैं; परन्तु छः महीनेके बाद छड़कीकी माताके 
भयभीत दहोनेसे बाकीके तीन मासमें जो दयाफ्त करनेकी तथा 
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तक ओर विचार करनकी शाक्तिकी तेयारी दो रही थी, बह 
रुक गई, और इस रुकावटका कारण लड़कीकी माताका 
भयभीत होना हैं । इससे छड़कीके दिमागकी बनावटमें त्रुटि 
रह गई है | इसी कारणसे इसके व्यवहार पागल तथा मूखके 
समान हैं। डाक्टर फुलरन अपनी पुस्तकमें छिखा है कि 
६ महीनेके बाद दी गर्भस्थ बालकक दिमागमें बुद्धि, मान- 
सिक शक्ति ओर बिचार करनेकी शाक्ति उत्पन्न होती हे. इस- 
लिय गभवती स्त्रीकों उचित है, कि प्रथम गर्भकालक छ: 
सासमें बालककों रूपवान आर आरोग्य बनानेकी कोशिश करे 
ओर पाछक तीन मासम बुद्ध, विचारशक्ति, स्मरणशक्ति ऑर 
भानसिक शाक्तिसे परिपूण बनानेका प्रयत्न करे । 

बालक आरोग्य उत्पन्न हा, और उत्पन्न होनेंके बाद 
भी आरोग्य रहे, इसके डिंय गभवती स्त्रीके कत्तेव्य नाच 
लिखे जाते हैं । हम ऊपर लिख ही चुके हैँ, कि ग्भस्थ 
बालठ्कका पोषण माताके शरीरसे द्दोता है। महार्ष चरकन 
इस विषयम जो कुछ लिखा उसका सारांश यह हे- 

कुंखमें गभकों भूख-प्यास नहीं लगती । गर्भस्थ बालक- 
का आहार परतन्त्र है। बालककी नाभिमें अमरा नामकी एक 
नाड़ी होती है, जिसको स्लियाँ नाछ कहती हैं.। उस नालका 
सम्बन्ध गरभाशयक ज्ञानतन्तु ओर रक्त पहुँचानवारढी माताके 
हृदयके स्नायुओंसे रहता है। उसी नालके द्वारा माताके शरीर- 
से गर्भस्थ बालठकका आहार-रस पहुँचता है । यही आहार 
रस गर्भस्थ बालकके बलवणकी बृद्धि करता हूँ। गभवता 
खी जो कुछ खाती है, उससे तीन प्रक[र॒का, रस उत्पन्न द्वाता. 
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है। एक भागसे गर्भवती खत्रीके शरीरका पोषण होता है, दूसरे 
भागसे स्तन-कोषमें बालकके लिये दुग्धोत्पात्ति होती है और 
तीसरे भागसे गभकी वृद्धि होती है ओर इसी कारण गर्भ कूखमें 
जीवित रहता है | ऊपर लिख चुके हैं कि गर्भावस्थामें वालकका 
पोषण माताके रक्तसे होता है । इसलिय गर्भवती ख्रीको 
बालककी आरोग्यताके लिये अपना रक्त अति स्वच्छ रखना 
चाहिये | यदि किसी सत्रीको रक्तबिकार अथवा अन्य प्रकारकी 
व्याधि हो, तो उसे गर्भ धारण करना उचित नहीं है। एसी 
अवस्थामें रोग-निव्रत्ति हो जानक बाद ही गभे धारण करना 
योग्य है। आरोग्य स्रीको रक्त शुद्ध रखनेके लिये हूलका और 
पौष्टिक आहार करना चाहिए | उसके भोजनमें विशेष नमक, 
खटाई और गम मसाले आदि रक्तको दूषित करनेवाले पदार्थ 
न रहने चाहिये। यदि गर्भवतीका मन खटाइई खाने पर चले, 
तो जरिश्क (काली किसमिस) आल्बुखारा, अनार-दाना, 
नीबू , इन खटाइयोंमेंसे कोइ थोड़ी थोड़ी दे सकते हैं । गभ- 
बती सत्रीकों हंसमुख और प्रसन्नचित्त रहना चाहिये। यह भी' 
रक्तको साफ करनेका उत्तम साधन है। कलश, लड़ाई झगड़ा, 
क्रोध, इषा, परनिन्दा आदिसे रक्त दूषित होता है और कई 
प्रकारक विषाक्त (जहरीले, तत्त्व रक्तमें उत्पन्न हो जाते हैं । 
गर्भवती खस््रीको सदैव प्रसन्नचित्त आर मौजकी हालतमें 
रहना ही हितकारी हे । आद्वार ओर प्रसन्नताके अतिरिक्त गर्भ- 
बती ख्रीकों स्वच्छ जलवायुकी भी आवश्यकता है। हर रोज 
सायंकाल या प्रात:काल ऋतु अनुकूछ स्वच्छ वायुमें फिरना 
याहिये; परंतु इस देकैकी परदानशीन 'स्तियोंको स्वरूछ वायुमें 
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फिरना नसीब नहीं | यह रवाज इस देशमें बहुंत ही खराब 
है | स्वच्छ हवाके सेवनसे रक्त स्वच्छ रहता है ओर भोजन 
बराबर पचता हैं। गर्भवती श्लीको दो जीवके लिये श्वास लेनी 
पड़ती है, इसलिये उसे अधिक ओर स्वच्छ वायुकी आवश्यकता 
होती है। माताकी श्वास-प्रश्चाधकी गतिके साथ गभेस्थ बालक- 
की श्रास-प्रश्नासकी गति होती है । गर्भवती ख्रीको इतना चुस्त 
कपड़ा न पहनना चाहिये, कि जिसकी तंगासे बालकके श्वास- 
प्रधासका अवरोध हो। एसा अवरोध होनेसे बालककी: 
गर्भमें ही मृत्यु हो जाती है। डाक्टर फुलरन लिखा है कि. 
गर्भम जो बालक मर जाते हैं उनमेंसे अधिकांश बालकोंके. 
मरनका कारण तद्ढ- कपड़ा पहनना अथवा तद्ल कमरपढ्ठा 
बाँधना है | तंग कपड़ा पहनना वा कमरपढ्टा बाँधना गर्भवती 
स्नी तथा गर्भस्‍्थ बालक दोनोंके छिये हानिकारक है। हमारे 
शास्रोंमे स्वस्थ रहने ओर मानसिक हाक्ति बढ़ानेके लिये- 
प्राणायामकी विधि लिखी है | प्राणायाम प्रातःकाल और संध्या 
समय किया जाता है | अंदरकी श्वासकों नासिका द्वारा बाहर 
निकालना ओर बाहरसे स्वरुछ वायुका धारे धीर खींचकर 
अन्दर थोड़े समय पय्यन्त रोकना ओर पुनः पृथबत्‌ बाहर 
निकाल देना, इसी क्रियाकों प्रणायाम कहते हैं। इस 
प्राक्रेयाकों करनेसे रक्त उत्तम गशीतेसे शरीरकी सम्पूण 
नसोंमें फिरता है । शरौरके अन्द्रसे ज़हरीछे तत्व निकल 
जाते हैं, शरीर शक्तिशाली होता है, पाचनशक्ति बढ़ती है, 
फुफ्फुसके रोग निवृत्त होते हें ओर स्त्रीके गर्भस्थ बालकको' 
बल पहुँचता है | परंतु इस क्रियाका करते समय इतना व्यान 
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रखना चाहिये कि जिस स्थानकी वायु दूषित तथा दुगेन्धि- 
युक्त हो, अथवा जिस स्थानकी हवामें सर्दी, जलतत्त्व, धुओं, 
धूछ आदिके परमाणु हों, अथवा जिस स्थानकी हवाका आन 
जानेका मागे न मिलता हो, वा जिस स्थानमें बहुत मनुष्य 
साते बैठत हों, वह्ों बैठकर प्राणायाम क्रिया न करनी चाहिये । 
जद्दोंकी जगद्ट खुली ओर वायु स्वच्छ द्वो, बह्दां प्राणायाम 
करना उचित है। प्राणायाम करनेके समय सम्पूर्ण शरीरके 
वस्त्र ढीले करके पहनना चाहिए। गभबती स्त्री यदि इस क्रेया- 
को करे, तो तीनसे पाँच बार तक सॉसको रोके ओर छोड़े 
अर्थात्‌ प्राणायाम करे । इस क्रियाके करनेसे गर्भस्थ बालक 
तन्दुरुस्त होता है । 

पाठक सन्देह करेंगे कि गर्भवतीकों प्राणायाम करना 
हानिकारक होगा । इसका समाधान यही है कि ग्रामीण स्त्रियों 
सिरपर भार उठाती हैं, गर्भिणी द्वोनेपर खेतीका काम करती 
हैँ और कूपस अथवा तालाबसे जढ भरकर छाती हैँं। उस 
परिश्रमसे यह परिश्रम सरलछ ओर छुख दनेवाला हे। प्राणा- 
यामस बाछक ओर गर्भवती स्त्री दोनोंको छाभ पहुँचता है । 
प्राणायामके बाद स्त्रीका मन स्रात्विक दो जाता है। अतएव 
उस समय उस आरोग्य, खूबपूरत, सुडोल शरीरबाछे बालक 
की तसबीर देखना चाहिये, जिससे उसके मनपर उपयुक्त 
बालककी छाप पड़ जाय | मन पर छाप पड़नेकी यही विधि 
है कि जिस सम स्त्रीका मन चंचलतारहित और शान्‍्त हो, 
अर्थात्‌ अन्य बस्तुऑपर न दो, उस समय इच्छित वस्तुको 
छाप पड़ती है। प्रातःकाल शयनसे उठकर और रात्रिको शयन 
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करनेके समय मन विशेष शान्त और विकल्पशुन्य रहता है | 
ऐसे समय स्त्री अपन मन पर जैसी छाप डालना चाहे, बैसी 
पड़ सकती है , निद्रा आनेके समय जैसे विचारमें मन छगाया 
जाय, बवैला विचार निद्रावस्थामें भी जमा रहता है और डस 
विचारका यथेष्ट असर पड़ता है | 

इसे बातकी पर्राक्षा प्रत्यक स्वस्थ मनुष्य स्वत: कर सकता 
है । रातका सोते समय वह अपन मनमें निश्थय करे कि आज 
रुझ ओर दिनसे दो घंटे पहले जागना है। ऐसा सोचकर 
वह तुरंत ही सा जाय तो निश्चित समयपर उसकी निद्रा खुल 
जायगी | जो विद्यार्थी अपने पढ़े हुए पाठका शरत्रिके शयन 
करनेके समय पढ़ते पढ़ते शयन करते हैं, उनको प्रात:काल 
उठनेके समय वह पाठ ज्योंका त्यों कण्ठ रहता है। अतएब 
प्राणायामके लिये प्रातः ओर सायंकालका समय अच्छा है | 
इस समय प्राणायामक बाद गर्भिणी स्त्रियां अपन मनमें जो, 
भावना करेंगी उसीके अनुसार उनकी संतान होगी । 

गर्भेस्थिति होनेके दूसरे महीनेमें गर्भपिंडमें सम्पूण अज्ज 
उपाड्रोंकी आकृति प्रकट होना प्रारंभ हो जाता है। नेत्र, नाक, 
मुख ओर द्वाथ-परोंकी उँगलियोंकी आक्रृति मालूम होने छगती 
है। इसलिय गभवती सत्रीकों दूसरे मासके आरम्भमें ही,. 
बालकके खूबसूरत और सुडोल अंग बनानेके लिये, उत्तम: 
अज्ञोंका चिन्तन करना उचित है। तीसरे महीनम॑ नेन्नोंकी 
आकृतिमें पटछ-रचना होती है, नासिकाकों आकृति तथा 
होंठ देख पड़ते हैं, परन्तु मुख बन्द मात्यम पड़ता है । इस- 
लिय इस महदीनमें इन अद्भांकी सुन्दरताका विचार करना 
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'चाहिये। इस महीनेमं एक अत्यन्त महस्वकी बात जानन 
योग्य है । वह यह है, कि इस महीनेमें ब्चेकी जननोेंद्रिय 
बनती है, इसलिये जिस ख्रीको पुत्रकी इल्‍छा हो, उसे इस 
'महीनेमें नर जातिकी आकृति का मनन करना चाहिये। कारण कि 
कन्या और पुत्र उत्पन्न करनेका मुख्य कारण माताका मन 
है। उसपर कन्या या पुत्रमेंस जिस आकृतिके विचारकी 
मजबूत रीतिसे छाप पड़ेगी उसी तरहको आक्ृति बनेगी । 
तीसरे महीनेमें गभाशयके अन्दर बालकके हृदयकी संचलन- 
क्रिया आरम्भ हो जाती है। उस समय मस्तिष्कका पदाथे 
माधषेके समान नरम माल्म पड़ता है, कमरके कंडराका 
'बन्धेज मात्यूम्त पड़ता है, फुप्फुस (फेफड़ा) कलछजा (यकृत) 
आदि अद्भोंका बनना आरम्भ हो जाता है । तीन मासके 
-गर्भपावकी आकृति जिन चिकित्सकोंने देखी हो, वे इन ढिखे 
हुए अक्लॉकी आक्रतिकी आरम्भिक अवस्थाको जान सकते हैं । 
इसलिये इस महीनमे गभवती स्त्री अपने मनके सद्भुल्पका 
“हृढ़ करके, गर्भस्थ बालकके अंगोंकी ' हृढ़तापर ठहराव, जिस- 
से हृष्ट-पुष्ट, खूबसूरत ओर आरोग्य बालकको उत्पन्न कर सके । 

चतुथथ मासमें बालकके सम्पूण शरीरकी मांसरज्जुयें बरा- 
बर देख पड़ती हैं ओर उनमें कुछ क्रिया भी होती है। इस- 
लिये चतुथ या पंचम मासभ गर्भवती स्त्री बालकक शरीरके 
मांस-रब्जुओंके गोल ओर पुष्ट होनेकी कल्पना करे, अथवा 
किसी कसरती आदरमीक चित्रको सामन रखकर उसके भर 
हुए मांस-रण्जुओंको ध्यानसे देखे । 

छठे मासमें त्वचा (चमडा) की दो तहें बाछकके मांस- 
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'पिण्डपर उत्पन्न होती हैं। इस समय ये बहुत कोमछ और 
स्रिग्ध होती हैं। बच्चा सुन्दर ओर गोरवण होनेके लिये 
माताको छठे महीनेके कुछ दिन पहलेहीसे उस चित्रकी सफेद 
ओर चमकती हुई त्वचाका अवलोकन करना चाहिये । ऐसा 
करनेसे गर्भस्थ बालककी त्वचा सुन्दर बनती है। 

छः महीनेतक गभभसथ बालककी शरीर-रचना होती है 
ओर प्रथक्‌ प्रथक्‌ महीनोंमें प्रथक प्रथक अंगोंकी वृद्धि होती 
है । इस समय गभबती स्री अपनी मनोवृत्तिके सहारे बालकके 
शरौरके अग प्रत्यंग खबसूरत और सुडोल बना सकती है । 

बच्चों के अग प्रत्थेंग कुरूप होनेका कारण | 

जिस तरह मनकी सदवृत्ति ओर शान्तिसे बच्चेके अंग 
प्रत्यंग सुडोल और सुन्दर बनते हैं, उसी तरह्द मानसिक 
दुगुणोंके प्रभावसे वे कुरप ओर बिक्ृत हो जाते हैं । 

जिस महीनमें गर्भस्थ बालकके जिस अगकी उत्पत्ति हाती 
है उस समय यदि गभवती स्त्रीका मन शानन्‍्त न हो, अथवा 
क्राधसे वह अपनी नाक-भोंह चढ़ाया करती हो, अथवा किसी 
खेल-तमाहेमें विकृत शकलछोंकों देखकर उनकी नकछ करती 
हो, अथवा दुःखी ओर शोकातुर रहती हो तो इन कारणोंसे 
उसके ग्भस्थ बालकके शरीरकी बनावटमें विकृति या विपरी- 
तता उत्पन्न होती है । माताके जिन अंगों पर दोषोंका प्रभ्नाव 
पड़ता है, बालकके वे ही अग कुरूप या विकृत द्वो जाते हैं | 

एक फरासीसी डाक्टर डुजने आव वोछोन कहते हैं कि 


8 सिनशों बा३ 


5ज्ो स्त्रियाँ गर्भेके दूसरे या तीसरे महीनेमें अपनी चिड़चिड़ी 
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आदत नहीं छोड़ती हैं. और जरा जरासी बातोंपर नाक-भौंह 
चढ़ाती हैं, उनकी संतानकी नासिकाकी नोक और दोनों 
हॉठोंके मध्यका भाग ऊपरको उभरा हुआ होता है। गभोा- 
बस्थामें माताकी ऐसी चेष्टाएं गर्भविकृतिकारक होती हें ' 
इसलिये गर्भवती श्त्रियांको सदेव प्रसन्‍न और शान्त चित्तसे 
रहना उचित है ।” 

मिसस चेन्डलर कहती हैं कि “यदि गर्भवती स्त्री इस 
समयकी आवश्यकताओं और शाक्तियोंका स्वरूप समझ जाय 
ओर चाहरी दुर्गुगोंस अपन आपको अपविचन्न न कर, अपन 
गर्भक जीवके लिये अपने आत्माका पबित्र रकखें तो बहुत जल्दी 
इन अतिशय घिनौने कुरूप और फूट फेलानेबाले जीबोंका-- 
जो कि मनुष्य जातिके बहुत बड़ भाग पर कलंक छगा रहे 
हैं-नाम ही मिट जाय ।” 

हम पहले लिख चुके है कि पहले छट्ट महीनोंमें गर्भस्थ 
बालकके शरीरकी रचना हाता है ओर जुदा जुदा महानोंम 
बच्चेक जुदा जुदा अग बनंत ६ । यदि गभवती स्त्री चाद्दे ता 
वह अपने मनके असरसे बच्चेके शरीरके अग प्रत्यंग तन- 
दुरुस्त ओर खूबसूरत बना सकती है । 

बुद्धिमान बालक पेदा करनेका उपाय । 

पहले लिख चके हैं कि छः मासके बाद बाकीके तीन मासमें 
बालककी मानसिक शक्ति ओर मस्तिष्कके भागोंकी रचना 
होता है। इसलिये अतके इन तीन महीनोंगें गर्भवती स्त्री 
अपनी इच्छाके अनुसार बुद्धिमान संतान उत्पन्न कर सकती है 
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गर्भवती स्त्रीको चाहियें कि वह .अन्तके ३ महीनोंमें पूण रीति- 
से अपनी मानसिक शक्तिको तीम्र ओर विकसित करे। 
परमात्मान स्त्रीकी मानासेक शाक्तेके अदूभुत गुणोंका असर 
बालकके दिमागपर डालनेके लिये छाहचुम्बकके समान सबन्ध 
नियतं किया है। 

अब गर्भवता स्त्रीके गुणाका असर बाछक पर कैस पड़ता 
है, उसे लिखते हैं:-जब छ: महीनेका गर्भ हो जाता है ओर 
बालकक मस्तिष्कमें प्रत्येक प्रकारकी धारणा-शक्तिके तत्त्व 
पुष्ठ होने लगते हैं, उस समय गर्भवतीको महान पुरुषों तथा 
विद्वानोंक जीवनचरितोंकों पढ़ना ओर उनके गुणोंका मनन 
करना चाहिये | बुद्धिमती कन्या उत्पन्न करनेके लिये प्रसिद्ध 
प्रसिद्ध स्त्रियोंकी जीवनी पढ़ना ओर उनके स्त्रीसुलढभ गुणाका 
मनन करना चाहिये। उन छोगोंके चित्र ओर उनके कार्योंकी 
कल्पनाकों हृदय पर अंकित करके तद्रप संतान होनेकी दृढ़ 
कामना रखनी चाहिये । हु 

इस क्रियासे स्त्रियों सहुणी ओर बुद्धिमान्‌ सन्‍्तान उत्पन्न 
कर सकती हैं । पूे कालमे जो मद्दान्‌ पुरुष उत्पन्न हुए हैं, 
वे सब अपनी माताकी महान्‌ मनशाक्तिके बलसे उत्पन्न हुए हैं । 
आजकल यह विद्या प्रायः लुप्रसी हो गई है । 

पुवेकालमें इस देशमें जेसे विद्वान, शूरवार ओर युद्ध 
पटु पुरुष उत्पन्न होते थे वैसे अब क्‍यों नहीं होते ? इसका 
यही उत्तर है, कि आये जातिकी प्राचीन विद्या नष्ट हो गई है। 
यूरोपके विद्वानोंने इस समय इस विद्याकी खोज और अनेक 
प्रकारकी परीक्षायें करके इसकी उन्नति की है । बहुतसे मनुष्यों- 
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कां यह ख्याछ है कि मातापिता जम्मके देनेवाले हैं, परस्तु 
उत्तम भाग्य वा कमेके देनेवाले नहीं हैं। परंतु यद कथन 
पुरुषाथहीन और जज्ञानियोंका है; क्‍योंकि मातापिता कैसे 
ही दरिद्र क्यों न हों, वे उपयुक्त रीतिसे बलबान्‌ और गुण- 
वान संतान उत्पन्न कर सकते हैं। अच्छी संतान पेदा करनेमें 
कुछ धन खचे करनेकी आवश्यकता नहीं है, न सभा सोसाइटी 
बनानेकी आवश्यकता है ओर न ज्योतिषियोंसे प्रह्शानित वा 
मुह॒त पूछनेकी आवश्यकता है। आवश्यकता है केवल दम्पतिके 
परस्पर प्रेम और उत्तम मनोवृत्तिकी। माता जिस गुणका 
चिन्तवन अपनी मनोवृत्तिस करेगी, बालकके बड़े होने पर 
उसकी वृत्ति भी उसी गुणके ग्रहण करने या सीखनेमें लगेगी, 
और वह उस गुणको शीघ्र ही प्राप्त कर सकेगा | उसी गुणक 
आश्रयसे संतानका भाग्यवान्‌ या धनवान होना भी सम्भव है| 

भारतक प्राचीन महार्ष ओर मदहापुरुष माताओंकी मना- 
वृत्तियोंके प्रसादसे ही उत्पन्न हुए थे । अब भी यदि भारत- 
जननी एसे नररत्र उत्पन्न करना चाहे, तो कर सकती है । 
इस पुस्तकका मूल उद्देश्य उत्तम, सुयोग्य संतान उत्पन्न करना 
है ओर थद्द काय्य माताकी मनोवृत्तिके अधीन है। माता 
अपने मनकी वृत्तिको बुद्धिक द्वारा जिस गुणपर स्थिर रखना 
चाहें, वहां रख सकती है । इस विद्या माताका मन ही विशेष 
साधक समझा जाता है। सचमुच मन ही प्रत्येक ज्ञानका 
कारण है । 
: पाठकगण इस कथनसे स्वयं समझ सकते हैं, कि नररत्नों- 
को उत्पन्न करनेका मुख्य कारण गर्भवती माताका मन दी है । 


( १३१ ) 


ऊपर लिखा गया है कि गर्भवती खत्री पहले छः मद्दीनेतक 
बालकके रद तथा तन्दुरुस्त शरीर होनेकी चिन्ता करे ओर 
डोष ३ मदहदीनोंमें उसकी बुद्धि और . संदंगुणोंकी वराद्धके छिये 
प्रयत्न करे तो उसके मनचाही संतान उत्पन्न हो सकती है । 

परमात्माने प्र्यक शक्ति हर एक जीवधारीको दे रक्खी 
है, उससे यथाथ काम छेना मनुष्यमात्रका काम है । जो मनुष्य 
परमांत्माकी दी हुई शक्तिस काम नहीं लेते, व सदैव दु:खी 
ओर पराधीन रहते हैं । 


इति सप्तमुशाख: । 


अध््प्रशाखः । 
डड 2-० 
गर्भात्पाक्ति । 

प्राचीन आश्य वैद जीवकों शरीरसे प्रथर मानते हैं, 
साथ द्वी जीवका पुनजन्म भी मानते हैं। उनके मतसे गमो- 
शयमें शुक्र, रज ओर जीवका संयोग होनेसे गर्भाव्पात्ति होती 
है । स्त्रीके रजमें पुरुषबीयका संयोग होनेपर चतनाशक्तियुक्त 
जीत आता है; फिर बाजस्वभावके अनुसार हाथ, पेर, मुख 
आदि अगोकी उत्पात्ते होकर शरीरकी वृद्धि होती है। महर्षि 
शत्रयका मत है कि गर्भ मातृज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज 
ओर रसज होता है । एक बार भरद्वाज ऋषिने महर्षि आत्रेय- 
के उक्त कथन पर सन्देह प्रकट करके कहा था कि गर्भको 
माता, पिता, आत्मा, सात्म्य आदि उत्पन्न नहीं कर सकते 
हैं और न जीव परछोकस आकर- गभ्रमें अवतरित होता है । 
भरद्वाजकी शंकाका समाधान करनेके लिय महर्षि आध्रियने जो 
उत्तर दिया था, उसका सारांश हम यहाँ पर छिखते हैं । 

“गर्म मातज होता है?! क्योंकि बिना माताके न गर्भ- 
की उत्पात्ति हो सकती है, और न जरायुजादिकोंका जन्म ही; 
गर्भमें माठज अर्थात्‌ मातासे पैदा होनेवारकी बस्तुएँ ये हैं-- 
श्वचा,रक्त, माँस, मेदा,नाभि, हृदय, मूत्राशय,यक्ृत्‌, ड्ीह्ा, दोनों 
वृकयस्ति, पुरीपाधान, आमाशय, पकाशय, उत्तर गुद, अधर- 


( १३३ ) 
गुद, छुद्रान्त्र, मेद और मेदवाही! गे पिलज भी होता 


है-विना पिताक गर्भकी उत्पात्ति तथा जरायुजादिका जन्म नहीं 
हो सकता । केश, दाढ़ी, मूछ, नख, रोम, दोंत, हड्डी, 
शिरा, स्नायु, धमनी ओर वीणय्यें ये अवयवब पितासे रत्पन्न 
होते हैं 

“झात्मासे उत्पन्न गसावयथः??--गर्भात्मा जिसे जीव 
कहते हैं, माताके गर्भाशयमें शुक्र तथा रजसे मिलकर 
गर्भात्पक्ति करता है। आत्मा नित्य और अनादि होनेखे उसका 

म लेना संभव नहीं है। अस्तित्ववान पदाथेका अवस्थान्तरमें 
गमन मात्र ही जन्म कहलाता हैं । इसी लिय आत्माको अजात 
(जन्मरदहित) होने पर भी जात कह सकते हैं । 

“गे आस्मज मी है! -..त.आत्मासे गर्भम आयु, आत्म- 
ज्ञान, मन, इन्द्रियों, प्राण, अपान, प्ररणा, धारणा, स्वर, व, 
सुख, दुःख, इच्छा, ढेष, चतनता, बुद्धि, स्मति आर अहंका- 
रादि उत्पन्न होते हैं । 

“घात्म्पसे उत्पन्न गमा बयव??---गर्भेस्थ बालकके जो 
जो अवयव सात्म्यसे उत्पन्न होते हैं वे ये हें--आरोग्य, अना- 
हस्य, निरूँमिता, इन्द्रियोंकी प्रफछता, स्वरसम्यत्‌, बीज- 
'सम्यत्‌ , और हृर्षाधिक्य ये सब सात्म्यसे उत्पन्न द्वोते हैं | 

“रसल उत्पन्न होनयाले गलाबयधघ??---गर्भ रसज 
भी होता है | इसके बिना जब माताके शरीरका पोषण नहीँ 
हो सकता है तब ग्भका कैसे होगा ? गर्भेस्थ बाढकके समस्त 
शरीरकी उत्पात्ति, वृद्धि, प्राणानुबन्ध, ठष्ति, पुष्टि और उत्साह 
'रसज हैं । 


(६ १३४ ) 


- आविम्न ऋषिके उपररिडेखित कथनसे जाना जाता है कि 
बालक माठजादि ग़ुणोंके समुदायसे बनता है, अथात गर्भस्थ 
बालक मादुज है, पिठज है, आत्मज है, सात्म्यज है और 
(सज है । ऊप्रर भारतवर्षीय आष सिद्धान्तके अनुसार शरीरो- 
'पात्ति लिखी गई है। अब युरोपीय डाक्टरोंका इस विषयमें क्या 
प्रत है, सो भी छिखा जाता है | 

इस विषयके ज्ञाता कई यूरोपीय डाक्टरोंका सिद्धान्त है कि 
धालककी उत्पक्तिका मूल कारण तो पिता है, माता केबछ उस- 
का पोषण करनेवाली है । सूक्ष्मदशक यंत्रसे पिताके वीय्यकी 
परीक्षा करनेसे उसमें बहुतसे जंतु दिखाई देते हैं। उन्हीं 
जन्तुओंमेंसे एक जंतु माताके गर्भाशयमें जाकर रजजन्तुओं 
से मिलकर बढ़ने छगता है। अतएब माताका रज पिताके 
व्रीय्यका। केबल पोषण और रक्षण करनेवाला ही होता है । 
कोई कोई डाक्टर कद्दते हैं कि माता तथा पिता दोनोंका वीय्ये 
समान रीतिसे संतानोत्पत्तिका कारण है । 

डाक्टर फूलर कदते दें कि माता-पिताके शरीर तथा 
मनकी प्रथक्‌ प्रथक स्थिति, बालकमें उतरकर किस किस 
प्रकारसे आती है, इसको जानना हो, तो खबर जातिकी उत्प- 
सिपर ध्यान दो। पिता गदहा और माता घोड़ी इन दोनोंके 
पंयोगसे खथचर उत्पन्न होता है। खथर में कान, हृड्डियों, झरीर- 
ही बलावट, चाल, कदम उठाना, आबाज, परिश्रससे न 
प्रकना, दठीला स्वभाव, लात मारनेकी आदत तथा शरीरके 
भ्ागेके भागका दिखाव और रंग रूप गढ॒द्दे (पिता) के समान 
शेता है; और खचरकी उडेँचाई, लम्बाइ ओर फुर्तीक्ापन 


( १३५) 


घोड़ी ( माता ) के समान होता है । यदि खच्चरकी माता 
गदही ओर पिता घोड़ा हो, तो उसकी लम्बाइ और ऊँचाई छोटी 
होती है | छेकिन यदि किसा खथरकी माता बड़ी, रूम्बी 
कद्ावर घोड़ी ही, तो उसकी लम्बाई वा ऊँचाई विशेष हाती 
है । कारण यह है कि माता पोषण करनेके पदाथ अपने शरीर- 
से बालकक शरीरमें पहुँचाती है । इससे यदि माता बड़ कद की 
हो तो अश्वका पोषण अधिक मिलछनेसे बथेका शरीर पुष्ट ओर 
लम्ब कदका बनता है। 

युरोपियन गोरे पुरुषाी और अफ्रिकन काली हबशी जाति- 
को स्लियोंके संयोगसे उत्पन्न हुई सतान माँ बापसे एक जुदा 
खासियत छकर पेदा द्ोती हैं। ऐसे बच्च बहुत होशियार और 
बुद्धिमान निकलते हैं । फ्रड डगछस नामक एक मनुष्य इसी 
प्रकार आफ्रेकन हबशी ख्लीस उत्पन्न हुआ था । वह बुद्धबल 
आर भाषणशक्तिस बहुत बढ़ा चढ़ा था। उसके समान (चक, 
जाशीला और प्रभावशाली व्याख्यान बहुत कम वक्ता दे सकते 
थे | ऐस गोरे बाप ओर हबशी जातैकी खीसे उत्पन्न हुए 
बच्च बहुत गुणबान्‌ ओर मानसिक शक्तिम श्रेष्ठ होते हैं, परन्तु 
उनका शरीर बहुत दुबेल होता है, वे अधिक मिहनतके काम 
नहीं कर सकते । इसका कारण क्या है ? कारण यहीं है कि 
बच्चेके शरीरमें मजबूती बापकी ओरसे मिलती है । परन्तु ऐसे 
बज्ञोंकी उत्पात्तेके समय माता-पिताके मनकी स्थितिकी जाँच 
की जाय तो मालूम होगा कि गोरा बाप हबश्षी सत्रीमं कोई 
खूबसूरती नहीं देखता, यहाँ तक के वह उसके चेहरेकी 
आर भी नहीं देखता है। वह अपनी हवस ( कामेच्छा ) 


(९ १५६ ) 


मिटानेका दूसरा साधन न देखकर हथझ्ी जातिकी काली 
खीयोंके साथ संबंध करता है। इसका परिणाम यह होता है 
कि ग्भाधानके समय बाप अपनी प्रेम-शक्ति ख्रींको नहीं दे 
सकता है | प्रेम तो उसके मनमें नामको नहीं होता; केवल 
बेदिली ओर अपनी हवस पूरी करनकेी इच्छा मात्र उसके 
मनम जाग्रत रहती है । इस कारण बापको आरस जो मजब॒ती 
बच्चेकों मिलनी चाहिये वह नहीं मिलती । 

प्रो० फुलटर लिखते हैं कि बाप बथेका शरीरकी गठन, 
हड्डियों, मांसरब्जु, मन आर विचारशक्ति देता है। गोरे बाप 
ओर दृबशिन मातासे उत्पन्न हुए बश्वेका शरीर निबेल होता है, 
इसका कारण ऊपर छिख चुके हैं। अब यह प्रश्न उठता है 
कि काली दबाशिनका बच्चा बुद्धिमान क्‍यों होता हैं? आगे 
बतलाया गया है कि माताकी ओरसे बश्का सदूगुण, ज्ञान, 
उत्तम स्वभाव, विवेचनाशक्ति ओर बुद्धि मिलती है | एक 
काली हबशिनको गोरे खूबसूरत पुरुषसे सहवास करनेका 
मोंका मिलनेसे उसका मन हे ओर प्रेमस भर जाता है। 
माताके मनकी स्थिति हष और प्रममय होनेके कारण ऊपर 
सिद्ध किय सिद्धान्तक अनुसार माताकी सारी मनःशक्ति बच्चे- 
को मिलती है। इसी कारण वह मन:शक्तिसे बहुत प्रवीण ओर 
बुद्धिमान होता है । ऊपर लिखे दृष्टान्तसे जाना जाता है कि 
मॉ-बापमें परस्पर प्यार न होनेसे उनकी ओरसे जो जो गुण 
बच्चा उतरने चाहिये, वे नहीं उतरत | इसी कारण कभी कभी 
विद्वान्‌ माता-पितासे उत्पन्न हुई संतान भी मदहामूख हुआ 
करती दे । जिस दम्पतिका तन मन प्रेमसे एक हो जाता है 


( १३७ ) 


डसीकी संतान उत्तम गुणवान्‌ और ताकतवर होती है । संतान- 
को वक्‍तृता-शाक्ते भी माताकी तरफसे मिलती है। प्रसिद्ध 
वक्ता पोट्रक हेनरीकोी अपनी वक्तता-शाक्ति माताकी तरफ- 
से मिली थी | इससे हमारे उक्त कथनकी पुष्टि दोती है । 
पवित्रता भी बच्चोंमे माताकी ओरसे आती है | कारण कि 
स्त्रियोंको छुटपनसे अपना जीवन पतित्रासे व्यतीत करना 
पड़ता है । यदि व पवित्रता न रक्खें तो उनको भविष्य बिगड़ 
जाय और कोई उनके साथ जिवाह न करे । इसलिये उन्हें 
पविन्नतासे ही रहना पड़ता है । ओर यह बात बतलाती है कि 
बच्चोंकोी सहुण माताकी तरफ़्से भिलते हैँ। जितने बड़े बड़े 
घमेगुरु हुए हैँ वे सब अपनी अपनी माताक सदूगुणोंके 
आभारी हैं । जो माताएँ बच्चोंको एस सद्गुण देती हैं, वे यदि 
शिक्षिता हों तो बच्चे कैसे सद्गुणी और विद्वान हो सकते हैं, 
इसका बिचार पाठक स्वयं कर सकते हैं। और इसीस कहा! 
जा सकता हैं कि स्त्रियोंको नीतिकी शिक्षा देना कितना जरूरी 
ओर महत्त्वका काय है। स्त्री, पुरुपस एक जीवकी जीवनी- 
शक्तिके प्राराभिक दक्त्व ग्रहण करके बच्चेकों नो महीने तक 
पटमें रखती है ओर उसकी उत्पत्तिम बहुत भाग लेती है । 
इसलिये उसका पढ़ने छिखन, मानासेिक शाक्ति बढ़ाने ओर 
विशेष करके बाल-बच्चांस सम्बन्ध रखनवाली शिक्षा अवश्य 
देनी चाहिय | इस बातके फिरस दुहदरानकी आवश्यकता नहीं 
है कि माता बच्चोंफी उत्पात्तेमं अधिक समयतक भाग छेती 
है, पर उसका पति कुछ मिनिटमें ही बच्चा पेदा करनेके 
काय्यको पूरा कर देता है । परन्तु इन थोड़े मिनिटोंके काममे 
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सह बश्ेकों भाग्यमान्‌ था अभागा बना सकता है | पुरुष बच्चे 
के पेदा दोनेमें बहुत थोड़ा भाग छेता है, पर उसके उस थोड़े 
कायका फल बहुत बड़ा है । जैसे बंदूक चढानेमें विलम्ब 
नहीं लगता, पर उसके चटते ही वह अपना बल दिखाती है, 
उसी तरह बच्चेके उत्पन्न करनेमें पिताका बल होता है । 
अतएव पति और स्त्री दोनोंका अपने कामकी जिम्मेदारी 
समझनी चाहिये | दोनोंको इस पवित्र कायमें जितना हो सके, 
अपने उत्तम गुणोंका उपयोग करना चाहिये | परस्पर अत्यन्त 
प्यार ओर उत्तम सनन्‍्तान होनेकी भावना रखनी चाहिये । 
मनुष्य-जातिकी उन्‍नतिके लिये ख्रीजाति प्रधान कारण है। 
पुरुष-जातिकी भछाईका अधिक काम उसीके हाथोंसे सम्पन्न 
होता है। गर्भ धारण करनेके दिवससे बच्चोंके बड़ें होने तक 
उनका रक्षण, पालन, पोषण और शिक्षण स्त्रियांक द्वारा ही 
होता है । जिस तरह चतुर माली बाजके अकुरित होनेपर समय 
समय पर पानी, खाद्य आदि देकर वा कूड़ा करकट साफकर 
उसे संभालता है, उस प्रकार मनुष्य-जातिकी भछाइके छिये 
स्री अनेकों कष्ट सहकर निरन्तर उद्योग किया करती हैं। परन्तु 
खेद है कि जो स्त्रियों मनुष्यकी भाग्यावैधाता हैं, उनको सुशि- 
क्षित और सुयोग्य बनानेके लिये इस देशमें ध्यान ही नहीं 
दिया ज!ता । सबसे पहले स्त्रियोंकी शिक्षाका समुचित प्रबन्ध 
होना अत्यावश्यक है। इस देशमें उनका पहलेके समान आदर 
सनन्‍्मान भी नहीं रहा है। रस्त्रियोंकी मान-मयादा और उनके 
अ्रधिकारोंकी रक्षा करना मनुष्यमात्रका कत्तेव्य है। हमें स्त्री 
मात्रकों शिशक्षिता बनानेकी कॉौडिह करनी चाडहिये। जब तक. 
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ख्रियों पढ़ी छिखीं और गुणवती न होंगी, तब तक उनसे उत्तस- 
संतान पैदा नहीं हो सकती । 

प्राचीन भारतमें स्रियांका बड़ा आदर था । बेदोंभ उनके 
उस्‍ढ़ाने लिखानेका उल्लेख मिलता है #। वे सुशिक्षिता और 
गुणवती द्वाती थीं। यही कारण है कि उनकी संतान संसार में 
प्रसिद्ध हुई । आजकल यूरोपमें भी स्त्रियोंका बड़ा मान किया 
जाता है। इसका कारण यह है कि वे स्त्री जातिके अनन्त उपकारों- 
को मानते हैं। खियोँ ९ महीने तक ग्भकों पेटमें रखकर और 
अनेक कष्टोंकी सहकर बालक प्रसव करती हैं। राजा, महा- 
राज, योगी, ऋषि, मुनि, वीर, योद्धा, विद्वान , कवि. ज्ञानी ओर 
शिल्पी इत्यादिका जन्म अपनी अपनी माताके गर्भसे हो हुआ 
है, अब भी होता है ओर भविष्यमं भी होगा । इत्यादि बातों- 
का विचार करके पुरुषांका स्त्रीजातिकी मान-मयादा स्थिर 
रखना डाचित है। स्रीजातिको इस संसारमें महान्‌ काय्य करने- 
के लिये प्रकृतिने उत्पन्न किया है; उसको सत्कार ओर आद्र- 
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$ यजुवंदके २६ व भ्रध्यायमें लिखा ह-- 
“बथेमां वां कल्याणी मावदानि जनेभ्यः । ब्रह्म राजन्या- 
भया श॒द्राय चार्याय थे स्वाय चादरणी य। ” 
भावषा्थे--जसे मैं भम्पूर्ण मनुष्योंके लिये इस संसारका सुख देनेवाली तथा 
मुक्ति देनेवाली बाणीका उपदेश करता हूँ वसेही तुम लोग भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य 
ओर शुद्ग चारों जातियोंके प्रत्येक स्रीपुरुषके लिये विद्याका उपदेश दो श्रोर पढ़ाओ । 
रथ वेद-कां० ११ प्र० २४ श्र० ३ मं० १८ में लिखा दै-- 
“जरह्मयय्येण कम्या ३ युवानां विन्दते पतिम ” 
भावाथें--कन्याएँ ब्रह्मचय्यंसे रहकर घिद्य/भ्यास करें और युवाबस्थामें 
कपने योग्य और संदृश गुणवाले पतिसे विवाह कर । 
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की रष्टिसे देखना हमारा धमे है। खीजातिमें माता, भगिनी, 
बधू, पुत्री, भाय्यो आदि सभी शामिछ हैं। सद्गृहस्थोंको 
इसका अपमान वा तिरस्कार कदापि न करना चाहिये । हम 
लोगोंको जन्म देकर ख्रीजातिन हमपर बड़ा उपकार किया 
है। हमें उाचित है कि हम उसकी सेवा-शुभश्रषा करके उसके 
'ऋणसे उऋण हों । कई आदमी सन्‍्तान उत्पन्न होना या न 
होना कमस्वाधीन समझते हैं; परन्तु यह उनकी भूल है । पर- 
मात्माने जब ख्रियोंक शरीरमें सनन्‍्तानोत्पत्तिक साधन स्वरूप 
अंग प्रत्यंग दिये हैं, तब कोइ केसे कह सकता है कि उनमें 
संतानोत्पादनकी शक्ति नहीं है? तुम अपने शरीर और आत्माकी 
सम्पूण शक्तिको उत्तम संतान उत्पन्न करनेके लिये परमात्माकी 
प्राकृतिक सामथ्यमें सम्मिलित करके छगा दो । अपन करनेके 
कामका कम और भगवानके उपर न छोड़ो । भगवानने मनुष्य- 
जातिको जो बुद्धि और सामथ्य दी है, उससे काम लो ओर इस 
आमिमें पुनरपि रास, कृष्ण, अजुन, भीष्म, द्रोण, प्रताप, शिवा- 
जी आदिके समान महावीर पुरुष उत्पन्न करके अपनी मातृ- 
भूमिकी महिमा बढ़ाओ। वास्तवमें सनुष्यजातिके महानकार्योंकी 
सिद्धि महान्‌ सह्दुणी पुरुषोंसे ही होना संभव है । इस समय 
भारतभूमिमं आय्य जाति महान्‌ अधोगतिको पहुँच गई है । 
इसका बहुतसे सज्जन इश्वरका कोप कहते हैं, लेकिन हम 
इसको भारतवासियोंकी भूल और मूखता समझते हैं । 
गभाधानक्रियाके समाप्त होने पर भी वृम्पतिमें परस्पर 
प्रेम रहना चाहिये। क्‍योंकि इसी समयसे सन्‍्तानकी उत्पात्ति- 
का समस्त भार मातापर आ पड़ता है| माताके शरीरख 
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बालकके शरीरको पोषण पहुँचता है | इससे गर्भवती स्रीके 
पतिको उचित है, कि गर्भकालमें सत्रीकों सब तरहसे प्रसन्न 
रक्खे --उसके साथ ऐसा बताव रखे, कि जिससे उसका 
मन सदेव आनन्दमें मन्नत रहे । उसके मनकी प्रसन्नताके लिये 
उत्तम खूबसूरत पदार्थोको दिखलाबे, ओर हर तरहस गर्भव- 
तीको सुख पहुँचानेका प्रयल्ञ करे । इस गभावध्थामें जो मूर्ख 
पति अपनी सत्रीको ताड़ना देते, सख्तीसे पेश आंत, और 
उसकी किसी भ्रकारका छेश पहुँचाते हैं अथवा उसके कुटुम्बी 
लोग उसे कष्ट पहुँचाते हैं, उन सबको प्रकृतिके नियमानुसार 
कठिन दण्ड मिलता है । क्योंकि गर्भवती खो तो सब प्रकार 
कष्ट सहन करती रहती है, लेकिन उनके कठिन शब्दोंको 
श्रवण करके उसके मनमें नाना प्रकारकें विकल्प उत्पन्न होते 
रहते हैं और उन विकल्पोंका असर सनन्‍्तानके ऊपर बहुत ही 
बुरा पड़ता है। फल यह होता है कि उससे दुगुणी ओर 
क्राधी सन्‍तानका जन्‍म होता है । ऐसी संतान स्वयं दुःखी 
रहकर जन्मभर सब कुटुम्बको दुःख पहुचाती है। इसलिये 
गर्भनवतीको मनःवचन ओर शरीरसंबंधी कोइ भी कष्ट न 
देना चाहिय । परमात्माने मनुष्यको महान शक्ति अपेण की 
है । उसके अनुसार हर एक स्व्री-पुरुषकों अति श्रीतिपूवक 
सन्‍्तानोत्पात्ति करना उचित है। जो स्त्री पुरुष परमात्माकी 
दी हुई शक्तिसे नियमपूवंक काम छेते हैं उनके सह्ुणी और 
रूपवान सन्‍्तान उत्पन्न होती है, ओर ऐसी संतान अपने कुल, 


समाज तथा देशका मुख उज्ज्वछू करनेमें समथ होती हे । 
इति अष्टम: शाखः । 


नवः शाखः | 
इच्छालुसार पुत्र वा कन्या उत्पन्न करनेकी प्रक्रिया । 


कई मनुष्योंका विश्वास है कि स्त्रीके पुत्र या कन्या इन 
दोनोंमेंस किसका जन्म होगा, इसका निश्चयपूवक उत्तर नहीं 
दिया जा सकता ओर यह काम इंश्वरकी इच्छा या जीवोंके 
कर्माधीन है। परन्तु साम्प्रत कालछके कई विद्वानोंने इस विषयमे 
- खूब माथापश्ची करके यह निम्चय किया है कि प्रत्यक दम्पति 
अपने इच्छापूषक संतति उत्पन्न कर सकता है । इस विषयर्म 
हम आगे चलकर भारतीय तथा पश्चिमीय बिद्ानोंके मत 
लिखेंगे। परंतु हम यह बात स्वीकार नहीं कर सकते कि 
यह बात इंश्बर अथवा कम्मोॉंके स्वाधीन है। मनुष्य यदि 
अपनी बुद्धेसे यथाथ रीतिसे काम छे तो बह प्रकृतिकी 
शक्तियोंका भेद भरी भाँति जान सकता है । क्‍योंकि परमात्मा 
या प्रकृतिने जो शक्तियाँ उत्पन्न की हैं, वे मनुष्यकी सहायता 
या ज्ञानवृद्धिके हेतु हैं। जो मनुष्य सत्य मनसे इन शाक्तियोंके 
जाननेकी चेष्टा करता है वह उनके गृढ़ रहस्योंकी समझकर 
छाम उठाता है। इच्छित संतान पैदा करनेकी प्राक्रियाको जान 
छना भी प्रकृतिकी ए% गुप्त शक्तिका पता छगाना है । भस्‍्तु, 
अब आयुर्वेदिक मतसे पुत्र वा कन्या उत्पन्न करनेकी विधि 
छिखते है-- 
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पुरुष, ख्री अथवा नपुंसक हो नेका कारण । 
सुभतका मत है फि पुरुषका वीय्य अधिक होनेसे पुत्र, 
ख्रीका रज अधिक होनेसे ख्री और पुरुष तथा ख््री दोनोंका 
बीय-रज समान द्वोनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है । # 
७ 
गर्माधानक्रिघधाका समय । 


ऋतुस्तु द्ादशरात्र भवति | 

रष्टात्तवारशात्तवाष्यस्तीत्ये के भाषन्ते ॥ 

आत्त व्रावंदिवसा ऋतुः पोडशरात्रयः । 

गर्भग्रहणयो ग्यस्तु स एवं समयः स्सृतः ॥ 

--छुश्ुत । 
अथात रजोदशनस छेकर बारहवें दिवस पय्यन्त ऋतु- 

काल कहलाता है। यद्यपि ऋतुके दिन १६ होते हैं, परंतु 
सुश्र॒ुतका सिद्धांत ऋतुस्रावके समयमें प्रथमके शीन दिवस ओर 
अन्तका एक दिवस, गरभाशयके मुखसंकाचका हैं। इनका 
स्‍्याग कर १२ दिवस ही गर्भाधानके लिये उपयुक्त हैं। भाव- 
'मिश्रका सिद्धान्त भी ऐसा ही हे । आत्तिव ख्रावक दिवससे 
लेकर १३ रात्रिपय्येन्त, ख्री ऋतुमती कहलाती है। यही समय 
राभधारणाके लिये योग्य है । यह समय सबे जाति वा देशविदेशमें 
रहनेवाली स्लियोंके लिये एक समान लागू है । किसी आय- 
चैद्यका यद्द भी कथन है कि बहुतसी स्लियोंका रक्तत्नाव दिख- 
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# “'तत्र शुंकबाहुस्वात्‌ पुमानात्त वदाहुसयात्‌ श्री साम्यादुमयोनेपुंसकमिति !'! 
“-सुश्रत, शारोरस्थान भ्र० ३े । 
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लाइ नहीं दता, . अथात वे देखनेमे रजस्वला नहीं होतीं; तो 
भी ऋतुमती समझी जाती हैँ ओर गर्भधारण कर सकती है 


गर्भाशयका सुख बंद होनेपर गर्भाशयमें पुरुष 
खीय न पहछुचना । 


नियत द्विखेषतोते सड्डुचत्ययबुजं यथा । 
ऋतो व्यतीते नाय्यांस्तु योनि: संब्रियते तथा ॥ 


अथात्‌ू--दिवसके व्यतीत होने पर जैसे कमलका फूल 
बंद हो जाती है, उसी प्रकार ख्रीक ऋतुकालकी अवधि व्यतीत 
होन पर, स्तियोंके गर्भाशयका मुख बंद हो जाता है और उसमें 
पुरुषवी य्य जन्तु प्रवेश नहीं कर सकते । यहीं कारण है कि 
ऋतुकालकी अवधि व्यतीत हानपर खस्त्री-पुरुषके सहवास होनेस 
भी गभ स्थापित नहीं होता । 


गर्भधारणके लिये स्रीकी आयुका विचार । 


पञश्चविशे ततो बये पुमाश्नारी तु षोडशे | 

समत्वागतवीय्यां तो जानीयात्‌ कुशलो मिषक ॥ 

ऊनषोडशवर्षायामप्रांप्तःः पश्रविशतिम्‌ । 

यययाधत्ते पुमान गर्भ कुक्तिस्थः सविपय्यते ॥ 

जतो वा न चिरं जीवेज्जीवेदा दुबेलेन्द्रियः 

तस्माद्त्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत ॥ 

अथाव--गभधारण करानवाल पुरुषकी अवस्था कमसे 
कम २९६ वषकी होनी चाहिये। इसस कम अवस्थावाल पुरुषके 
वीय्यजन्तु अपक होते हू आर पुरुषके अपक्क वीय्येजन्तुओंसे 
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स्थापत हुए गर्भसे, बाऊकका शरीर पुष्ट ओर नीरोग नहीं 
होता । कन्याफी अवस्था गर्भधारण करनेके योग्य १६ वषके 
अआाद होती है । क्‍योंकि जितना शारीरिक बल पुरुषको २५ 
वषकी अवस्थामें प्राप्त होता है, उतना ही बल स्रीकों १६ 
वषकी अवस्थाके उपरान्त प्राप्त होता है। २५ बषसे कमकी 
सत्री द्वारा जो गर्भ स्थापित होता है, बहुत करके बह या तो 
गभभके अंदर ही बिगड़ जाता है और कदाचित्‌ बालक भी 
उत्पन्न हो, तो वह अधिक समय तक नहीं रह सकता है । 
यदि जीवित भी रहे, तो संदेव रोगी और दुबे रहता है । 
इसलिये २९ वर्षसे कम पुरुष भौर १६ वर्षसे कम स््रीको 
कदापि गर्भाधानाक्रिया न करनी चाहिये । 


रजस्घछा और आकव काल । 


मासेनोपचितं काले धमनोभ्यां तदात्तंवम्‌ । 

ईषत्कृष्णं विगनन्‍धं जे वायुयोनिमुखं नयेत्‌ ॥ 

तद्गर्षात्‌ ठादशात्काले वत्तमानमसूक्‌ पुनः । 

जरापक्वशरीरायां याति पश्यञाशतः क्षयम ॥ 
-खुश्ुत | 
_ अथात--झ्वियोंके योनिमागंस हर महीन नियत समय 
पर रक्त बद्दा करता हूँ। इस रक्तकों बायु दोनों धमनियोंके 
द्वारा यानिमुख पर छाता छे ओर फिर वह बाहर निकछ 
जाता है | इसका रंग कुछ कुछ काछापन ढिये हुए छाछ और 
गन्ध-राई्टत द्वोता है। इस आत्तेवके निकलनेकों रजो-दशन 
कहते हैं। यह रजो-दशन स्थियोको लगभग १२ बषकी उमरक 
१० 
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बादसे ५० वषकी उमर तक द्वोता है और उनकी यही अवस्था 
गर्भधारण करनेकी है। किसी किसी खीको १९ सालकी - 
उमरमें ही प्रथम रजोद्शन दो जाता है । पर रजो-द्शेन होनेस 
रडसे गर्भधारणके योग्य कदापि न समझना चाहिये । क्योंकि 
१६ बषकी उमरके पहले श्लीका गर्भाशय पूणरूपसे प्रफुल्ित 
नहीं होता है । 
ऋतुकालमें सम विषम दिवसों पुन्र 
और फकन्याका जन्म | 
युग्मेषु तु पुप्रान्‌ प्रोक्तो दिवसेष्वन्यथाउबला । 
पुध्वकाले शुचिस्तस्मादपत्यार्थी ख्रियं वज़ेत्‌ ॥ 
--सुश्र॒त । 
युग्मेषु तु दिनेष्वासों भवत्यटपतरं रजञ्ः। 
संयागं तत्र यो गच्छेत्‌ सा पुमान्संप्रसूयते ॥ 
श्रयुग्मेषु द्निष्यालां भर्वेद्वहुतरं रजः । 
संयो:: “तर यो गच्छेत्‌ सा तु कन्या प्रसूयते ॥ 
-विदेद्दायाय्ये । 
अय मे रूगे पुमान युग्मे सन्‍्ध्यायां तु नपुंसकम । 
शुक्रा घिकतदात्‌ पुरुषः प्रमदा रजसोएधकात्‌ ॥ 
शुक्रधोणितपा: साम्यात्‌ तृतीया प्ररृतिभंवेत्‌ | 
--भोजपैच । 
युग्म झथोीद सम दिवस जैसे चोथा, छठा, आठवाँ, 
बारहबाँ, चोदहव! ओर सोलह्दवों, इन द्वसोम गर्भाधान 
क्रियाक निमिरा ज्ञीसहवास करनेसे पुत्र उत्पन्न द्वोता है । 
विषम जैस पाँचवों, रतवों, नववा, ग्यारहवों, तेरहवों, परद्र- 
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हवों इन क्विसोम स्रीसहवास करनेसे कन्या डरपन्न होती 
है। इसलिये दम्पतिको उचित है कि रजोद्शमके चार दिवस 
स्यागकर अथांत शुद्ध होनेपर जिनको पुत्रकी इच्छा हो, वे सम 
रात्रियोंसें और जिनको कन्याकी इच्छा हो, वे विषम रा्रियों-' 


० 


में गर्भाधान किया करें | यह सुश्रतका मत है । 


आगे विदेहाचाय्यजी इन सम-विषम रात्रियोंमें पुत्र या 
कन्या होनेका कारण बतलाते हैं। युग्म अर्थात्‌ सम दिनोंमें 
स्त्रीका रज अर्थात्‌ स्त्राबीज बहुत थोड़ा और पुरुषबीज 
अधिक होता है | यद्दी कारण है कि सम दिवसमें गर्भाषान 
क्रिया करनेसे पुत्र उत्पन्न होता है । विषम दिवसोंम रज 
अर्थात्‌ खीवीय्यजन्तुओंकी अधिकता ओर पुरुषवीय्यजन्तुओं : 
की न्यूनता होनेसे कन्या होती है। 
भोजवेद्य कहते हैं कि विषम द्विसोंमें गर्भाधान क्रियाक 
करनेस कन्या, ओर सम दिवसोंमें पुत्र ओर सम-विषमकी 
सन्धियों में गभाधान क्रिया करनेस नपुसक सन्तान उत्पन्न 
होती है | एवं शुक्रकी अधिकतासे पुत्र, स्लीरजकी अधिकतास 
कन्या, और दोनों पक्षका बीज समान होनेसे नपुंसक सन्‍्तान 
होती है । 
मनुस्मृतिर्मे भी यही ऋतुसमय माना गया है और शुरूक 
चार दिनमें सहवास निषिद्ध बतलछाया है-- 
ऋतुः स्वाभाधिकः स्त्रीणां रात्रयः षोडशः स्मृताः । 
चतुर्भिरितरैः साउं मद्दोमिः सह्विगहितेः । 
इसी तरह आयुर्वेदमें भी प्रथमके चार दिन वजभाीब हैं. 
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“प्रदहत्सलिले खसिप्त द्ृब्यं गच्छसत्वणों. यथा ।. 
तथा यहति रक्ते हु स्िप्तं वीय्येमघों शजेत।” 
जैसे जलछके बहते हुए प्रवाइमें कोई वस्तु डाडी जाय, 
वी जलके साथ नीचेको बह जाती है, उसी भ्रकार रजोधमंके 
ध्षमय रक्तप्रवाहके साथमें, पुरुषबीय्येजन्तु गर्भाशयमें प्राप्त 
होकर भी रक्तप्रवाहके साथ बाहर निकलक आते हैं। इसी 
शघारण ऋतुके आरम्भके चार दिवस व्याज्य लिखें हैं। धमे- 
शासत्र मनुस्मृतिमें जेसे प्रथमके चार द्वस त्याज्य छिखे 
है, उसी प्रकार ग्यारहर्वी ओर तेरहवीं रात्रि भी निन्दित 
पानी है: 
तासामाद्ाश्थतस्रस्तु निन्द्तिकाद्शी ज या। 
त्रयोदशी च शेषास्तु प्रशस्ता दश राज्य. ॥ 
सोलद्द रात्रियोंमेंस छः (चार राघ्रियों पहली और 
श्काशी तथा त्रयोदशी ) निकालकर गभधारणके लिये कबढ 
इश् रात्रियों श्रेष्ठ मानी गई हैं । यहाँ रात्रि शब्दसे सिद्ध दोता 
हैं कि प्राचीन काछकी पद्धतिके अनुसार ग्भाधानाक्रिया 
तात्रेके रुमय ही करनी चाहिये। अब इस सम्वनन्‍्धमें पाश्वि- 
भात्य डाक्टरों या विद्वानोंकी राय लिखते हैं । 
अरिस्टाटल ( अरस्तू ) ओर एन कोटोगोराखका कहना 
है कि लड़के अथवा लड़कीका द्वोना दाहिने अथवा बायें 
क्रागके अवयधसे संबंध रखता दे। अर्थात्‌ माता-पिताके 
दाहिने ओरके अंडकोषसे निकले हुए रजबीस्यसे पुत्र और 
बाई ओरके अवयवसे निकले हुए रजर्वाय्यंसे कन्या उत्पन्न 


दोती हे । 
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प्रोफेसर मोन्सथ्यूरीने सन्‌ १८६३ में एक पुस्तक भका- 
शित की थी। उसमें उन्हों ने लिखा दे » पुत्र अथवा कन्यांका होना 
स्त्रीवीजकी पकक्‍वता या अपक्बता पर निभेर है। पुत्रकी उत्पात 
लिये जोरदार रज या स्त्रीबीजकोी आवश्यकता है, क्योंकि 
पक्क बीजसे ही पुत्र उत्पन्न होता है। रजोद्शनसे चोथ दिन 
शुद्ध हानेके ३-४ दिवस पीछ स्त्रीका ब्रीज पक होता हैं। इस- 
लिये रजोधर्म आनेके दिवससे ७ वा ८ दिवस पीछे गर्भाधान 
क्रिया की जाय, तो पत्र उत्पन्न होता है; ओर यदि ऋतुस्नानक 
दूसरे तासरे अथवा चौथे दिवस गर्भाधानाक्रिया की जाय, त। 
कन्या उत्पन्न द्ोती हैं। इसका कारण यह है कि प्रथमके अथांत 
ऋतुस्नानके बाद चार दिवस तक खस््रीका बीज पक्क नहीं 
ट्टोता है । 
डाक्टर मेयर अपनी पुस्तकर्भें लिखते हैं कि यदि स्त्री 
रजोदशनसे लनिवृत्त होकर आठ दस दिवसके बाद अपन 
पतिसे गर्भाधानके लिये रतिक्रिया करे, तों उसके गर्भ पुत्र 
उत्पन्न होता है । इसका कारण यह दे कि जिस समय ख्लीको 
रजोद्शन होता है, उसी समय उसके बीज उत्पन्न होता है; 
और इस कारण उस समय बाजमें पुष्टता अधिक होती है 
ओर जस्रीतस्व अधिक बलवान होते हैं। पीछे रजों शनका! 
समय जैसे जैसे व्यतीत होता जाता है, श्लनीबीजका बल घटला 
जाता है और बारह तेरह दिनके बाद बिलकुछ नष्ट द्वो जाता 
है। स्त्रीजन्तुओंकी अधिकतामें गर्भाधान क्रिया करनेस 
कन्या और उनकी न्यूनतामें पुत्र पेदा होता है। इन डाक्टर 
महाशयका कथन प्राचीन आय्ये वैशोंकी रायके अनुकूल है । 
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के हजारों वष पू् निश्चय कर चुके हैं कि पुरुषके बलवान 
बीय्यकी अधिकतासे पुत्रसन्तान उत्पन्न होती है और स्त्रीके 
बलवान रजकी अधिकतासे कन्यासन्तान उत्पन्न होती है। 

किसी किसी डाक्टरका कथन है, कि रजोद्शनसे नियुक्त 
होकर स्त्रीजातिको पुरुषबसहवास करनेका विशेष जोश, प्रक#- 
तिके नियमानुसार होता हैँ; उस समय स्त्रीका बीज भी अधिक 
जोशमें रहता है, अतएव स्त्रीक जोशदार वीय्यजन्तुसे कन्या 
ओर उसके जोश कम होने अथांत्‌ अधिक रात्रियाँ व्यतीत 
होनपर पुत्र उत्पन्न होता है। 

एक और डाक्टरने छिखा है कि रजोद्शनका रक्त बन्द 
होनेके पीछे दोसे छेकर छः दिवस पय्यन्त गर्भाधानक्रिया की 
जाय, तो कन्या ओर नवें दिवससे लेकर बारहबे दिवस 
पयत गर्भाधानक्रिया की जाय, तो पुत्र उत्पन्न होता है । 


कितने ही यूरोपियन डाक्टर पुत्र और कन्या होनेका 
कारण स्रीका आहार बतलाते हैं। डाक्टर लीयोपोत्ड 
सेन्डका मत है कि मेरे हाथमे कितनी ही रोगी ख्रियों 
चिकित्साके निमित्त, कितनी ही बार आई । इन रोगी ख्रीयों- 
की परीक्षा करनेंसे मालूम हुआ कि जिन स्त्रियोंके मृत्रम 
मिष्ट पदार्थ ( शक्कर ) आता है, उनक गभसे कन्या उत्पन्न 
होती है। मूत्रम मिष्ट पदार्थ आ जानेस कन्या क्‍यों छत्पन्न होती 
है, इसका उत्तर उसने दो युक्तियों देकर दिया दे । एक तो 
यह कि जब खीबीज खुब पक्‍व हा जाता है तब पुत्र होता है; 
जोर दूसरी युक्ति यह दी है, कि एक जाति अपनी ही जाति- 
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को उत्पन्न नहीं करती, दूसरी जातिको उत्पन्न करती हे । 
अर्थात्‌ स्री पुश्रका उत्पन्न करती है और पुत्री पुरुषवीयके असर- 
से होती है | श्लरी-बीजकी पक्‍बताको समझाते हुए बह लिखता 
है कि जब स्त्रीके सम्पूर्ण अवयव अपना नियत काय्य करते 
हैं तब उसका वीर्य भी पक्‍व होता है । जब शरीरमें हर एक 
धातु पुष्ट करनेबार्का शक्तियों बराबर अपना काम करती हैं, 
तब मूत्रम मिष्ट पदार्थ नहीं आता, ओर शरीरकी रसवाहिनी 
धमनियोंके द्वारा समस्त शरीरके रासायनिक काय्य बराबर 
होते रहते हैँ । इम सम्पूर्ण काय्योंके यथा रीतिसे होनेसे 
स्रीका बीज पक्‍व होता है। इसका मुख्य आधार पौष्टिक आहार 
ही है | यदि आह्वार किया हुआ पदार्थ बराबर न पे तो मूत्र 
द्वारा मिष्ट पदाथ जाने लगता है ओर इसके फछसे ख्री-बीज 
यथेष्ट पक्ब नहीं होने पाते हैं । जिस स््रीके भूत्रमें मिष्ट पदाय 
बिलकुल नहीं जाता, उसी स्त्रीका बीज पकक्‍व समझा जाता 
है । पुत्रीकी अपेक्षा पुत्रके शरीरके अवयव मजबूत होते हैं, 
इस कारण नि्बेल वीय्यसे पुत्री, और पकक्‍च वीय्यसे पुत्र 
उत्पन्न होता है । 

उक्त डाक्टरके कथनसे ज्ञात होता है कि निनत्नेल स्त्रियां 
पुश्र उत्पन्न करनमें असमथ होती हैं। अत: निबल स्लियोंको--जे 
पुत्रकी इच्छा रखती हो--सबसे पहले सबरू होनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये। उन्हें भोजनकी ओर आधिक ध्यान देना 
चाहिये। जिस ओजनमें मिठाई या मॉड़का अश अधिक हो, 
जेसे-चं।बल, साबूदाना, अडा आदि-बह न खाना चाहिये । 
गहूँका दिया, दूध और गेहूँ बाजरा आदि सब तरहके अनाज 
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खाना फायदेमंद है । जब तक मृत्रमें मिष्ठ पदाथ आवे तब 
तक गुड़, शक्कर आदि पिष्ट पदाथ न खाना चाहिये | बष 
छः: महीने एसा आहार करनेसे स्त्रियोंकी यह निबेलता दूर 
हो जाती है और वे पुत्रोत्पत्तेके योग्य सबक और पक्‍व 
रजवाली द्वो जाती हैं । 

वत्तमान समयके बविद्वानोंमेंस जमेन निवासी डाक्टर 
एफ. सी. कस्ट एम. डी. ने नर ओर नारी जातिके प्राकृ- 
तिक भेद और इच्छापूनक पुत्र वा कन्या उत्पन्न करनेके विषय - 
में एक पुस्तक लिखी है । उस पुस्तकमें लिखा द्वे कि पुरुष तथा 
ख्रीकी दादिनी बृषण-ग्रन्थिमंसे जो बीज उत्पन्न होता है, उससे 
पुत्र और पुरुष तथा सत्रीकी बांइ बृषण ग्रन्थिमें जो बीज उत्पन्न 
होता है, उससे कन्या उत्पन्न होती है । यदि पुरुषक दाहिने 
बषणमेंस और स्लीके बाई तरफ़्के गभ-अण्डमेंसे बीज उत्पन्न 
होकर, गर्भाशयमें दाखिल हो, तो यह विपरीत अवयवका 
बीज, गभाशयमें पहुँचने पर भी परस्पर मिश्रित होकर 
गर्भाकृतिको धारण नहीं करता । किन्तु खी और पुरुष दोनों- 
का बीज एक ही ओरकी वृषणप्रन्थिमेंसे अथांत्‌ दाहिनी 
दाहिनी अथवा बाई बाईसे उत्पन्न दोकर स्रीके गर्भाशयमें 
दाखिल हो, तो ऐसा बीज मिश्रित होकर निइचयपूवक गभ- 
घारणका कारण द्वोता है । 

इस विषयकी परीक्षा डाक्टर सी कस्टले इस भ्रकार- 
से की,-उसने कुछ सुअर अपने खानेके वास्ते पाले थे, ओर 
उनको पुष्ट बनानेके लिये उन्हें खस्सी कर दिया था, लेकिन 
एक सअरका थाई तरफका एक. ब्रषण, निकालनेके वक्त 
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भूछसे रह गया था । बहुत दिन पीछे डाक्टरकों माऊुम हुआ 
कि सूअरका बाई तरफका ब्ृषण निकालनेसे रह गया है । 
तब उसने एक खास मकानमें इस सूअरके समीप एक सूअरी- 
को रखकर यह परीक्षा करनेका निएमचय किया कि नर या 
मादा जाति किस अवयवके बीजसे उत्पन्न द्वोती है। कुछ 
दिनांक बाद वह सूअरी गर्भवती हुई और उससे ५ बच्च 
उत्पन्न हुए, जो सबके सब मादा जातिके थे | इसके बाद 
डाक्टरने नई उमरकी कइ सूअरी और खरीदीं ओर उनके 
दाहिने ओरके “गर्भ अण्ड” आपरेशन करके निकाल दिये । 
इनमेंसे कई सूअरी तो मर गई; परन्तु दो बच गई । पाछे 
उपयुक्त सूअरके साथ इन दोनों सूअरियोंको एक कोठरीमे 
बन्द करक द्विफाजतसे अपनी निगरानीम॑ रक्खा । निदान ये 
दोनों सूअरी उसी सूअरसे गर्भवती हुई | एक सूअरीके आठ 
ओर दूसरीके नो उच्चे पेदा हुए, जो कि सबके सद॒ मादा 
जातिके थे । इस परीक्षाके करनेसे डाक्टर सी करटकों 
पूर्ण रूपसे विश्वास द्वो गया कि नर और नारी जातिके 
दक्षिण भागई बृषणमें नर जाति और बाई ओरके वृषणमम 
नारी जातिके उत्पन्न करनका बीज होता है| डाक्टर सी कस्टने 
इस तरहकी ओर भी कई पराक्षायें कुत्ता, शशकों आदि जात- 
चरों पर कीं ओर उन सबमे ऊपरका सिद्धान्त सत्य ठहरा ! 
डाक्टर बेलदीगने लिखा दे कि दमन एक खस््रीके गर्भसे 
९ धुन्न उत्पन्न होते देख | जब जब उसके गर्भ रहा तब तब 
उसके गभसे पुत्र ही उत्पन्न हुआ, कन्या एक भीन हुई | 
अतपएव मरन पर मेने जब उसकी परीक्षा की तय मालुस 
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'हुआ कि उसके गर्भाशयकी बाई तरफ़का 'गर्भ अण्ड' (अतफछ) 
बिछकुछ सूखकर सिकुड़ गया था और दादिनी ओरका पूर्ण रूप- 
में था । यही कारण हे कि उसके पुत्र ही पुत्र हुआ करते थे । 
बहुधा जिन स्त्रियंके सात सात आठ आठ लछड़कियां होती 
है-पुत्र एक भी नहीं होता, अवश्य ही किसी कारणसे उनकी: 
दाषह्दिनी ओरका गर्भ अण्ड बिगड़ा हुआ होता होगा । 

डाक्टर रुलेमन ओर थीलौनके समीप एक ऐसा! मनुष्य 
आया, जिसकी बाई तरफ़की वृषणग्रन्थि अभिधात पहुँचनेसे 
बिलकुल चूर चूर हो गई थी । उस ग्रन्थिके नष्टमरय होनेसे उसे 
बहुत कष्ट हो रहा था, अत: डाक्टरोंने आपरेशन द्वारा उसे 
काटकर अछग कर दिया। तनदुरुसत हाने पर उस मनुष्यन 
एक विधवा खस्रीके साथ विवाह किया | डाक्टर थीलोन कहते 
हैं कि उस ख्रीके द्वारा उसके पाँच पुत्र हुए। उसकी बाई 
वृषणग्रन्थि नष्ट द्वो जानेस उसके कन्या नहीं हुइई--पुत्र ही 
पुत्र हुए । बिधवा स्त्रीक पतिसे उत्पन्न हुई दो लड़कियों थीं । 
इससे सिद्ध हाता है कि सत्रीके दोनों गर्भ अण्ड साबुत द्वोने- 
स उसमे पुत्र वा कन्या दोनों उत्पन्न करनंकी शक्ति थी, परन्तु 
उसके दूसरे पतिकी बाई बृषणप्रन्थि कट जानेसे उसमें कन्या 
उत्पन्न करनेकी शक्ति न थी । 

अब इस विषय १९ ध्यान देना है कि जो दम्पति पुतन्रा- 
त्पत्तिकी इच्छा रखत हं। उनको क्‍या करना चाहिये। पशुओं- 
के समान उनकी व्ृषणग्रन्थि काटी तो जा नहीं सकती । 
डाक्टर सी कस्ट इस बिषयमें यह तरकीब बतलाते हैं कि एक 
कमरपट्ी ऐसी होनी चाहिय कि जिसका एक भाग तो कोघ- 
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नीके समान कमर ओर पेंट पर बॉध छिया जाय, और दुसरे 
दो पड़े ऐसे होने चाहिये, जो कोपीन अथवा छेंगोटके कच्छके 
माफिक हों । इन दोनोंमेंस एक आंगेके भाग पर होना 
बाहिये, जिससे दाहििनी तरफकौ वृषणप्रन्थिको पुरुष ऊपर 
चढ़ाकर, उसके ऊपरसे इस पट्टेकों कोपीनकी तरह, पीछेके 
दोनों पेरोंके बीचसे निकालकर छे जाय, और कमरपट्टेके 
बटनोंमें इसका सिरा चढ्ठा छे । दूसरे पट्टेकी कोपीनको पीछे- 
स दोनों पेरोंके बीचमेंस पहिठी कोपीनके ऊपरसे निकाछ 
कर, कमरसे बँधी हुई पद्टीके बटनोंमें आंगकी तरफ चढ़ा 
ले। ऐसा करनेसे दाहिनी तरफकी पुरुषबृषणग्रन्थि पेटकी 
तरफ ऊपरको चढ़ी रहेगी। जब स्त्रीपुरुषका विचार पुत्र उत्पन्न 
करनेका हो, तब दाहिनी तरफकी पृषणग्रन्थि चढ़ा छठ और जब 
कन्या उत्पन्न करनेका विचार हो तब बाई तरफकी चढ़ा छे । 

यूरोपीय डाक्टर इस बातकों जोर देकर कहते हैं कि 
हस प्रक्रियाके द्वारा प्रत्येक दम्पति अपने इच्छानुसार पृत्र वा 
कन्या उत्पन्न कर सकता है | 

सद्य गर्भास्थिलिके लक्षण । 

सत्रीफे गर्भाशयमें शुक्रके स्थित हानेपर थकावट होना, 
जंघाएँ भारी द्वोना, ग्छानि, तृषा ओर गुद्य अंगमें स्फूर्ति होना 
आदि लक्षण होते हैं | ये सद्य: गर्भवतीके चिह्न हैं । 

गसे रहनेके थादके विशेष लक्षण । 

स्तनेंके अग्र भागका काला हाना, रोमांच होना, पलकोंका 
मिचना, पथ्य भोजन करने पंर भी वर्मन होना, (फिसी किसी 
स्त्रीकी क्मन नहीं होता) उत्तम सुगन्धे भी बुरी मालूम होना, 
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छगना और शरीरका जकड़ासा मालूम होना, ये लक्षण गम 
धारण करनेके दो मास बाद प्रकट दवोते हैं । 
पृश्रगमवती स्त्रीके लक्षण | 

जिस स्त्रीके गभमें पुत्र होता है, उसके गरभाशयमें दूसरे 
महीनेमें गर्भेपिण्ठक्ष आकार गोल गोल प्रतीत द्वोने छगता 
है, गर्भिणीकी दाहिनी आँख कुछ बड़ी दिखने लगती है, 
प्रथम दाहिने स्तनमें दुध उत्पन्न होता है, दाहिनी जड्डा कुछ 
पुष्ट होती है, मुख प्रसन्न रहता है, पुरुष नामवाली वस्तुओं 
पर उसकी इच्छा होती है, ओर स्वप्नमें भी पुरुषसंज्ञक कल्पित 
बस्तुएँ प्राप्त होती हैं । 

कन्या-गमवती स्त्रीके लक्षण । 

जिस स्त्रीके गभभमें कन्या होती है, उसके गर्भाशयमें 
दूसरे मद्दीनेमें लम्बी मांसपशीसी मालूम पढ़ती है, उसकी 
रुचि स्त्रीसंज़्क वस्तुओपर होती है ओर वह स्वप्नमें नारंगी- 
खिरनी-चमली-जुही आदि फछ-फूलोंकों देखती है । सारांश 
यह कि पुत्रगर्भके लक्षणोंसे विपरीत लक्षण कन्यागभके इोते 
हैं। खत पाठक स्वत: विचार कर सकते हैं कि पुत्रगभवरतीक 
दाहिने अंगों और कन्या गर्भवती के बॉए अंगोंमें विशषता होती 
'है। आप छोग ऊपर पढ़ चुके हें कि दक्षिण तरफ़्के गर्भ जण्डके 
'बीजस पुत्र और बाएँ अण्डके बीजसे कन्या उत्पन्न द्वोती है । 

प्रीक तत्त्ववेत्ता झरिस्टाटिकने अपनी पुस्तकर्मे छिखा 
.है कि जिस गर्भवती स्त्रीका पेट दाहिनी तरफस विशेष छठा 


( १५७ ) 


हुआ हो, उसके गर्भस पुत्र उत्पन्न होता है। इसके विशेष 
लक्षण इस प्रकार हें,--पेटमें दाहिनी तरफ विशेष भार मालूम 
हो, दादिनी तरफकी रतन कठिन हो । इन सब लछक्षणोंसे 
जानना चाहिये कि स्त्रीक पेटमें पुत्र है। यदि यही चिह्न 
गर्भवती स्त्रीके बांइ तरफ हों, और पेट भी बाई तरफको डठा 
हुआ मालूम पड़, तो समझना चाहिये कि कन्या उत्पन्न होगी । 
नपुसक-गमेके लक्षण । 

जिस स्त्रीके गर्भाशयमें नपुंसक बालक होता है, उसके 
पेटमें अबुदके समान मांस पिण्ड प्रतीत होता है, अथात 
उस मांसपिण्डके समान गभक दोनों पाश्व कुछ ऊँचे प्रतीत 
होते हैं, और पेट आगसे बड़ा दीखता है । 

इस नवम शाखामें प्राचीन वेद्यरक मत और अपने 
अनुभवसे हमन जा बात लिखी हैं, जन साधारण यदि इनकी 
तरफ़ ध्यान दें तो हमको आशा हैं कि वे प्रकृतिके इस भेद- 
को अवश्य जान जायेंगे | जब कि पशु पक्षी भी अपने मनकी 
शक्तिक आधारसे अपन रक्षोपयागी अंग प्रत्यंगांका उत्पन्न कर 
सकते हैं, तब मनुष्य जांतक लिय अपने इच्छानुसार 
सन्‍तान पंदा करना काइ कठिन और असंभव काम नहीं है । 
क्योंकि मनुष्यक दिमागम परमात्माने तरह तरहकी शक्तियाँ 
भर दी है; उससे काम छेना और उनको विकसित करना 
मलुष्यका कतव्य हैं। अपने कतंव्यकों भाग्य या परमेश्वर 
पर डालकर ननिश्वेष्ट बैठ रहना ठीक नहीं | 

इसि नघम: शास्रः | 





 दशग्रः शाखः 
2४७७-7४ 
गमधारण-विधि | 


ऊूपरकी नो शाखाओंमें इच्छित, सदूगुणी ओर रूपवान 
सन्‍्तान पेदा करनेकी प्राक्रिया अनेक विद्वानोंके परीक्षित प्रमाणों 
# ₹ ७ ७ ९ 
सहित लिखी गई हैँ | इस दशम शाखामें गर्भधारणकी विधि 
लिखी जाती है। जिस सन्‍्तानके लिये समस्त स्त्री पुरुष 
सदेव छाल्यायेत रहते हैं, जो समस्त सांसारिक सुरब्रोंका ए.% 
मात्र कारण है, उसकी उत्पात्तिमं लापरवाही या उदासानता 
दिखाना मानों अपने भावी सुखों पर पानी फेर छेना है। 
सनन्‍तानके अभावमें संसारका कोई सुख सुख नहीं कद्दा जा 
सकता । एसे मनुष्य बहुत कम निकलग जो संतानरूपी धन- 
प्राप्तिकी इच्छा न रखते हों। अस्तु, जब संतान एसी उत्तम 
वस्तु है, लब उसकी उत्पत्तिमं अज्ञानता और ब-पवाही। 
रखना #£खंता है । 
ड़ चर ९९ ९० ७९० ४३ ४ मी नै छ. 
पुराण! ओर उपशिषदोमें लिखा है कि आत्मा वे जायत 
पुत्र:ः अथात्‌ पुत्र अपनी आत्माके समान होता है | जब 
संतान माता पिताके शरीरका रूपान्तर या अश ही है, तब 
उसके भविष्यक लिय उद्योग न करना आत्मघात नहीं तो 
ञञ बे हे दे 0 ३ कु 
रक्‍्या है? बहुतेरे छोग समझते हैं कि माता-पिता बनना 
एक सदन काम उठ; परन्तुं धास्तवमें ऐसा नहीं है। माता- 
पिताकी ओरसे संतानकों जो सदगुणरूपी हक मिलना चाहिये, 
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बह सहज ही नहीं मिल जाता--उसके छिये बहुत श्रम करना 
पढ़ता है। अतएव मनुष्योंकों चाहिये कि वे सदूगुणी और 
उत्तम संतान पेदा करनेके लिये प्रहलेसे ही प्रयन्न करें। जब 
कुम्दार मृशिकासे घट बनाना चाहता हैं तब वह पहलेसे ही 
उसकी आकृति और ढालका विचार कर लेता है। बढ़ई 
लकड़ीकी कोइ चीज बनाते समय उसको सुडोल बनानेक 
लिये पहलेसे ही नाप तोल कर छेता है-उसका नमूना या 
आदश स्थिर कर छेता है । इस तरह संसारमें जितने काय्य 
किये जाते हूँ वे सब सोच समझकर किये जाते हैं | परन्तु 
खदका विषय है कि छोग सन्तानोत्पकत्तिकी ओर कुछ भी 
ध्यान नहीं देते । इसका कारण यही है कि एक तो यहाँ पर 
जैसा चाहिये, बेसा शिक्षाका प्रचार नहीं है। दूमरे जो छोग 
शिक्षित भी दूँ उनका इस ओर ध्यान नहीं जाता । ध्यान 
जाय केसे ? देशभाषाओं में इस विषयके ग्रन्थ ही नहीं हैं । 

इसी अज्ञानताके कारण हमारी बहुतही दुरंशा हो गई है। 
जिन महान्‌ वीरोंके शरीरमें शस्त्र छिदे रहते थ, जो शर- 
शय्या पर शयन करते थे ओर जिनकी हुंकारसे शत्रुओआंकी 
छाती दहूछ जाती थी, उन्हों पुरुषासहीकी संतान आज बिल- 
कुछ कमज़ोर ओर डरपोक हो गई है । आपने क्या कभी इस 
बातका विचार किया है कि इसका क्या कारण है ? जब तक 
यथोचित रीतिसे सन्‍्तानोत्पात्ति न की जायगी, जब तक संता- 
नोत्पत्तिविद्यास मातापिता अज्ञान रहेंगे, तब तक नीरोग, सबल, 
सदूगुणी ओर देशका मुख उच्ज्वल पेदा करनेवाली संतान 
'कदापि पैदा नहीं हो सकती | 
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अब उत्तम संतानोत्पत्ति होनेके लिये-गर्भाषानाविधि लिखते 
हैं । गर्भ रहनेके लिये नीच लिखे हुए साधनोंकी बड़ी आव- 
इयकता है। इनमेंसे एक साधनका अभाव भी गर्भाधानमें 
ब्राधक हो सकता है| अतएव संतानोत्पत्तिकी इच्छा रखने- 
बाले प्रत्यक मातापिताको इन साधनोंकी ओर ध्यान रखना 
अत्यावश्यक है:--- 

१-गर्भाधानके लिये स्त्रीकी अवस्था १६ सालसे कम 
आर ४५ सालसे अधिक न हो । 

२-गर्भाधानके छिये वीय्य-दान करनेवाले पुरुषकी 
अवस्था २५ वषसे कम ओर ६० वबषस अधिक न हो । 

३-गर्भाधानके समय दम्पतिकों किसी तरदृक्की शारीरिक 
बा सानसिक व्याधि न होनी चाहिये । 

४-गर्भाधानके लिये पुरुपके वीय्यजन्तु परिपक्त होने 
बाहिये। 

५-सत्री-बीज-जन्तु पौरपक होना चाहिये ओर गर्भ-अड- 
मेंसे फलवाहिनी धमनीके द्वारा स्त्रीके गर्भाशयमें पहुँचन! 
चाहिये । 

६-गर्भाशयका भीतरी पत एसा झुद्ध ओर नौरोग होना 
बाहिये कि जो स्त्रीबीज ओर पुरुष-बीजको ग्रहण करके ठसका 
वोषण कर सक । 

७-सत्रीके गभाशयका मुख जिसको ( कमलमुख ) कद्दते 
हैं, यथार्थ रीतिस खुछा होना चाहिये। कमलमुखमें किस्री 
अकारकी व्याधि न द्वाना चाहिये। 
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८-कमबमुख और गभाशयके पीछेका भाग, यभास्थान- 
नियत होना चाहिये; अथात्‌ कमल्मुख योनिमागेकी सीध में 


होना चाहिये । 


५-कमलमुखमें किसी प्रकारका बिकना पदार्थ न होना 
चाहिये, जो पुरुषबीजक जानेमे प्रतिबन्धरूप द्वो! ऐसा 
होनेसे गरभोशयके भीतरी-पतले पर पुरुषबीज दाखिक होकर 
सत्नीबीजसे नहीं मिल सकता | 

१० -गर्भाशयके अन्तःपिण्डमेंसे अथवा योनिमागस 
स्वाभाषेक स्नाव इतना अधिक ओर विक्ृत न हो कि जिसमें 
मिलनेसे पुरुषवीय्येजन्तु मरकर नष्ट हो जायें ( प्राय: इवत 
स्नावका अभ्लछ रस द्वोता है । यदि यह अम्लरस अधिक तीत्र 
हो, तो इसमें पुरुषवीय्येजन्तु मिलते ही मर जाते हैं । ) 


११ रजादशन दोनेके बाद जब स्त्री ऋतुस्नानसे निदृत्त 
होती है तभी वह गर्भधारणके योग्य होती है । 


हर 


महाष चरकने उत्तम संतानात्पीत्तके लिये पर्नष्टि कमक 


_अलयायक) 


च्ञ 
श्र 


विधान लिखा है | इस स्थछूपर उसकी पूरी पूरी विधि लिखने 
की आवश्यकता नहीं दिखाड़ देती | जो छोग इस विधिकी 
सब बाते जानना चाहें, उनको षोड़शसंस्कार-विधि” पढ़नी 
चाहिये। इसकी क्रिया इस तरहकी हैं कि संतानोत्पीत्तिकी 
इच्छा रखनेवाले स्त्रीपुरुष एक वेदीके समीप बेठकर वेद्क 
मंत्रोंके द्वारा हृवन करते हूँ | हृवन-क्रिया हो चुकने पर संतान 
की कामना रखनवाली स्त्री अग्निकुंडकी प्रदाश्षिणा करके ओर 
बेदपाठी-मराद्यणे।) से स्वस्तिवाचन करके दृवनसे बचे हुए घृतका 


११ 


( १ै६२ ) 


खाली है ओर फिर राशजिके समय संतानोत्पत्तिक लिये पतिस 
सहधास करती है । 
कृष्णादिवण संताम होनेका कारण । 

जब तेजोधातुके साथ जल और आकाशधातु आधिक मिलता 
है तब संतान गौर वणकी होती है । तेजोधातुके साथः पृथ्वी 
और वायु धातुओंके मिलनेसे संतान कृष्ण व्णे होती है । इसी 
तरह जब तेजोधातुरे साथ समस्त घातुएँ समान रूपसे मिल 
जाती हैं तब श्याम वणकी संतान होती है । 

ग्भधारणके लिये र््रीपुरूवफी सहवास-विधि | 

( १ ) गर्भधारणके समय ख््ी-पुरुष अलंकारयुक्त हों, 
दाोनोंका शरीर स्वच्छ, शोभायमान और सुगन्धित द्रव्योंसे 
सुशामित हो । 

(२ ) स्री ओर पति दोनोंके मनमें अत्यन्त उत्साहपूणे 
प्रीति ओर समागमकी पूर्णच्छा हो । उनके प्रनमें किसी तरह- 
की चिन्ता या भय न रहना चाहिये । 

(३ ) सहवासस्थात गुरुजनोंसे रहित, एकान्त, स्वच्छ 
ओर हो सके तो अलंकृ: भी होना चाहिये । 

( ४ ) दम्पति हर्षित और प्रसन्न मन होने चाहिये। इस 
विषयमें डाक्टर टाल लिखते हैँ कि जब स्लरी ओर पुरुषके 
शरीर और मनकी उत्तम स्थिति हो, एकका मन दूसरेमें छग 
रहा हो, दोनोंका मन एक ही कास अथांत्‌ इजिछित सदूगुणी 
ओर रूपवान सन्‍तान उत्पन्न करनेकी ओर छगा हो, पेटमें 
एक दम आहद्ारका भार न हो, कलेजा साफ और झरीर पर 
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किसी प्रकारका मल न हो, ऐसे समयमें गमौथान करनेसे जो 
संतान उत्पन्न होती है वह उत्तम, सदूगुणी और सुन्दर होती है । 

(५ ) दम्पति न तो क्षुधातुर हो, और न उनका पेट ही 
खूब भरा हुआ हो । भोजन करनेके २॥ वा ३ घण्टे बाद 
ग्भाधानक्रिया होना चाहिये । 

( ६ ) गर्भाधान क्रियाका समय रात्रिके ८ बजेसे केकर 
रात्रिके २ बज तक है | 

( ७ ) द्राको उचित हैं कि सीधी शयन करके पुरुष-बीज- 
को प्रहण करे । पुरुषको उचित है कि सत्रीके किसी अम्भका 
बेजा हरकत न पहुँचाव और न टेढा बॉका करे । गर्भाधान- 
क्रियाके समय, झ्ीपुरुषकों मन एकाग्र होकर सदगुणी रूप- 
यान पुत्रकी उत्पात्तेमें ल्वलीन द्वोना चाहिये । 

घृतकृर्मी यथैचाप्निमाश्रितः प्रविलीयते । 

विसपंत्याक्षद नाय्येस्तथा पुंसां समागमे ॥ 

जैस घृतका घट अग्निके संयोगस तपकर घृतकों पता 
कर देता हैं, उसा प्रकार स्त्री-पुरुषके समागमसे ऊष्मा उत्पन्न 
डोकर वह बीजको द्ररुरूप कर देता है । पुरुषबीज द्रबरूप 
होकर वायुकी परणास खत्रीके गुश्यावयवके अन्दर गिरता हे 
और गर्भाशयम पहुंचकर खत्रीबवाजसे मिलता हैँ। पुरुषको 
इस समय रीस पएथक न होना चाहिये। बीय्य रखलिद 
होनेके १० मिनिट बाद तक उसी आसनसे स्थिर रहनसे 
बीय्ये गर्भाशयके अन्दर चला जाता है और स्त्रीके बीजजन्हु- 
ओंसे जाकर मिल जाता है। पुरुषके पृथक्‌ होने पर स्त्रीको 
१५ मिनट तक उसी आसनसे, सीधे छेट रहना चाहिये, 
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क्योंकि उसी समय खड़े द्वो जानेसे वीय्य गर्भाशयसे बाहर 
निकल आता है। स्त्री-पुरुषक समागममे पुरुषके समान स्त्रीका 
बीय्य भी स्खलित होता है, परन्तु स्त्रीका यह बीय्य गर्भ- 
घारणमें उपयोगी नहीं द्वोता। स्त्रीके गर्भ अण्डमेंस फछ- 
वाहिनीके द्वारा जो स्त्री बीजजन्तु आते हैं, व ही गर्भधारणके 
छिये उपयोगी होते हैं । 

गर्माधानक्रियाके अयोग्य सत्रीके लक्षण । 


जिस रत्रीने पेट भरके खूब भोजन किया हो, जो भूखी: 
प्यासी हो, जिसका मन मीन, शोकात्त या क्रोधयुक्त हो, 
पतिसे वेमनस्य रखती हो, जो पातिके अतिरिक्त अन्य पुरुष 
से रतिकी इच्छा रखती हो, जो गर्भधारणकी शक्तिसे रहित 
बिलकुल कम उसरकी, अति वृद्ध अथवा संकुचित अगवाली 
हो, जो अधिक समयसे रागी अथवा अन्य किसी विकारस 
पोड़ित रहती हो, एसी स्त्री गर्भधारणके योग्य नहीं होती । 
जो स्त्री गर्भधारणके योग्य नहीं है, उससे रति करना भी सबंधा 
न्यर्थ है; क्योंकि जिस बाीजसे बड़े बड़े विद्वान , ज्ञानी, पांडित 
ओर श्रेष्ट पुरुष उत्पन्न होते हैं, उसे कुक्षेत्रम डालना उचित 
नहीं है | इन्हीं दोषोंस युक्त पुरुष भी उत्तम नहीं समझा जाता। 
सम्पूर्ण दोषोंस रहित स्त्री-पुरुषको गर्भाधानके छिये रतिकमे 
करला घचित है । 


सहवाससें आसनदाष | 


मल न्‍्युध्जां पाश्यंगतां था संसेयेत | न्युण्जाया वातो 
बलथान स योनि पीडयति । पाश्यंगताया दक्षिण पाश्वें 
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श्लप्मा स च्युतो पिद्याति गर्भाशयं | यामे पाश्यं पित्त 
नवस्यां पीडित खिदृहदति रक्तशुक्र । तस्मादुत्ताना बीज गृहरणी- 
पाम्‌ | तसया हि यथास्थानमवतिएसन्ते दोषाः । 

न्युबज भाव ( तिरछी रातिस ) और पाइवेंगत ( करवट 
लिये हुए ) स्त्रीके साथ गमन न करना चाहिये। न्युब्ज 
भावमे सोती हुई स्त्रीके साथमें सहवास करनेसे वायु बलवान 
हं।कर यानि अवयवको पीड़ित करता है । दाहिनी करबटसे 
साती हुई स्त्रीके साथ गमन करनेसे श्लेष्मा प्रच्युत होकर 
गर्भाशयकोा ढक लेता है। बाई करवटसे सोती हुई स्त्रीके 
साथ गमन करनेसे पित्त कृपित हाकर गभभाशयके रक्त 
( मत्रीबीज ) ओर पुरुषबीजकों दूषित कर देता है, अतएव 
॥!भाधानके समय स्त्रीको उत्तान अर्थात्‌ चित्त शयन ऋरना 
चाहिय | एसा करनसे वातादि दोष अपने अपन स्थान पर 
स्थिर (हत हैं । 

गर्भाधानक्रियाक बाद स्त्रीका डाचित है कि हाथ, पर. सुख 
ओर गुह्यावयबकों शीतल स्वच्छ जलस प्रश्नालन कर - यदि 
वष्ण ऋतु होबे, तो शीतछ जल्स और शीत ऋतु हो ता फनकुन 
जलस स्तान करे । 


विधिपूवेक गर्भधारणका फल । 


घव चतुर्णा सान्निध्याहमभेः स्थादिघिपृर्तकः | 

ऋतुक्तेत्राम्वुबीजानां सामग्यावद्वुरो यथा ॥ 

पयं जाता रूपधन्तो महासत्वाश्चिरायुषः । 

मयन्त्यणस्य मोक्तारः सत्पुश्राः पिठणां दिताः ॥ 
भावाथे---जिस तरह भकरतु, खत, जर और तीज इन 
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चारोंके संयोगसे अकुर उत्पन्न होता है, उसी तरह ऋतुकाछ, 
गर्भाशय, स्त्रीरज और पुरुषवीय्येसे गर्भाः्षत्ति होती है। 
अतएव स्त्री-पुरुषफ्रो उचित है कि व विधिपूर्व कु संतानोत्पति 
करें । विधिपूतेक क्रियास जो संतान पैदा द्वोती हे वह रूपवान , 
पराक्रमी, दीघायु, माठ॒पितृभक्त तथा पिताके ऋणकों चुकाने- 
वाली होती है । द 
प्ंसवनविधि | 

गर्भधारण क्रियाके बाद दूसरे ताौसरे मह्दीनेमें पुंसवन- 
संस्कार किया जाता है । इन महीनोमें गर्भाशयर्म बाछकका 
शरीर बनता है, इसलिये उत्तम्र उत्तम औषध ओर भोजनके 
द्वारा गभस्थ बाछकको सद्दायता पहुँचाना ही पुंसबन-संस्कार का 
मुख्य प्रयोजन हैं | छान्दोग्य उपनिषद्र्में लिखा है;-- 

अआद्वारशुद्ौ सत्वशुद्धि: सत्वशुद्धों भुवा स्घृतिः | 

आहार-शुद्धि से सत्वशुद्धि और सत्वशुद्धिसे गभस्थ बालकक 
शरीरमें स्थिर-गुद्धिके तत््त आते हैँं। अथात्‌ पुंत्वनम जो 
ओषधादि स्त्रीकों दिये जाते हैं, उनसे गर्भस्थ बालककी शरीर- 
रचनामें सक्त्वप्रधान तत्त्व सम्मिलित होते हूँ । पुंघवनर्म जिन 
ओषधोंका प्रयोग किया जाता है उन्हें यहाँपर लिखते हैं । 
पुंसबनसंस्कारकी विशेष विधि 'षोड़श संस्कार-विधि'म दग्यों | 

गौ चरानेकी जगहमें उत्पन्न हुए वट-वृक्षकी पूथ ओर 
उत्तरकी शाखाआभमेसे दो निर्दोष कोंपलें ले आवे । उन दोनों 
कोंपलोंको दो उड़द अथवा सफ़ेर सरसोके साथ दहीम॑ डाल- 
कर पर्य नक्षत्रम गर्भिणीको खिलाबे । अबवबा जीवक, ऋष- 
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भक, ओंगा और सहदेवी इन सबको अथवा एक एकको घोंट- 
कर छुगदी बनावे और दूधके साथ पिलावे । 

अब सुश्रुतके मतसे पुंसव॒त विधि लिखते हैं:-- 

जो स्त्री पुत्रक्री कामना रखती हो, उसके गर्भधारण 
करने पर लक्ष्मणा,$ वटवृक्षकी कॉंपल या सहदेवी इनमें स 
किसी एकको प्रीसकर तीन चार बूंद उसके दाहिने नथुनेक 
द्वारा खुघावे और थूकने न देवे। आश्रलायन गृह्यसूत्र और 
पारस्कर गृह्मसूत्रमें भी लिखा है कि गे रहनेक्रे दूसरे वा 
तीसरे महीनम बटवृक्षकी जटा वा कोंपलको स्त्रीके दाहिन 
नकुएसे सुँघाव । अथवा पुष्य मक्षत्रमें गरम की हुई पिटा 
(पिष्टक) की भाफ़फ़ों दाहिने नथुनेस सुँघावे ओर उसी पीर्ठीके 
रसका रूइ या फाहेके द्वारा दाहिने नथुनेमें निचोड़े। इसक 
अतिरिक्त काई उत्तम वेद्य या विद्वान ब्राह्षण जो पुंसबन 
बतलाबे, उचित हो तो उसका भी सबन करावे । 

तीसरे महदीनेमें जेसे पुंसवनसंस्कारका विधान है, उसी 


८ ्ू २० ० 


तरह चौथे महीनमें सीमन्तोपनयन संस्कारका विधान है | 
# सुश्रतने लक्ष्मणा बूटीको नस्य देनके लिये लिखी हैं? उसकी पहितान 
यह ईं--- 
पुत्रकारकरक्ताल्पबिन्दुभिलांछिछुता यद्‌ | 
लद्मणा पुत्रजननी वस्सगन्धारृतिभेवेत्‌ ॥ 
झर्थ--- सके पत्रोपर रक्तके ममान छोटे छोटे शिन्दु दो श्रीर नो बनतुलम! 
( रेहानवृक्ते) की झाकृतिके समान हो, उसका नाम लक्षमणा बूटी है । 
| कोई कोई आवारय्य सफेद फूलकी बला भर्थात्‌ ख्लिग्टीको और कोई कोई 
आचार्य गिलोय और अह्यी बूटीको भी इस काममें लेते हैं । लेखन । 


( १६८ ) 


गर्भ रहनेके चौथे मद्दीनेके शुक्ल पश्षमें जिस दिन मूलादि 
पुरुष नक्षत्रोंसे युक्त चन्द्रमा हो, उस दिन सीमन्तोपनयन संस्कार 
करे। इस संस्कारकी पूण विधि अन्य षोंडशसंस्कारादि ग्रन्थोंसे 
जान लेनी चाहिये। चोथे महीनेके सिवाय छठे और आठवें 
महीनेमें भी सीमन्तोपनयन संस्कार करे | शौनक, गोभिलीय, 
पारस्कर आदि ग्रह्मसूत्रोंका भी यही मत हे । 

गभनाशक चह्टाए । 

जा गर्भवती स्त्री उकड़ूँ होकर बेठती है, ऊँचे स्थान पर 
चढ़ती उत्तरती है, कठोर आसनोपर बेठती है, अधोवायु, मूत्र 
ओर पुरीषके उपस्थित बेगोंको रोकती है, कठिन ओर परि- 
श्रमके कार्मोकी करती है, ताद्ष्ण, उष्ण पदार्थोका अत्यन्त 
सबन करती है, अथवा भूखी रहती है उसका गभ कुपीके 
भातर ही मर जाता या अकालमें अथात्‌ दो-चार छः महीनेका 
हाकर गिर जाता या शुष्क हा जाता है। इसी प्रहार चोट 
लगनेस, प्रपीडनस ( दबाव पड़नसे ) बारम्वार गहर गइहे 
या नाची ऊँची जमीनमें उतरन और कूपादि अति नीचे 
गर्ताको देखनसे भी अकालमें गर्भ गिए जाता है। इनके 
अतिरिक्त अत्यन्त संक्षीभी ( जिसमें विशेष धक्का छगे ) 
सवारी पर चढ़कर सफर करनेस, अप्रिय ओर अत्यन्त घोर 
शब्दोके ( जैसे तोप-बम्ब-गोलादिका शब्द ) सुननेसे भी गर्भ- 
पात हो जाता है | सदेव चित्त (सीघा) शयन करनेसे ग्भस्थ 
बालककी नाभिमें रहनवाढी नाड़ी ( नाल ) कण्ठको लपेट 
लेती है। जो गर्भिणी स्त्री चारों हाथ परोंको पसारकर सोती 
अथवा राजतिके समय बाहर भ्रमण करती है, उसकी सनन्‍्तान' 
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उन्मस होती है। कलहकारिणी अथात्‌ लड़नवालो स्त्रीकी संतान 
मिर्गी रोगसे प्रस्त होती है। व्यवायशीला (अत्यन्त मैथुना- 
मिलाषिणी) स्त्रीकी सन्‍्तान कुत्सताक्ु, निलेज़ज, और व्याभि- 
चारी होती है । नित्य प्रति शोकाकुछित स्त्रीकी सन्‍्तान डर- 
पाक, कृश और अल्पायु होती है। अभिध्यात्री ( परघनसे 
इंध्यो रखनेवालली) स्त्रीकी सन्‍्तान परापतापी, इंष्योयक्त ओर 
व्योभचारी होता हैं। चोर स्त्रीकी सनन्‍्तान अति परिश्रमी, 
श्रति द्रोही ओर अशील दोती है . अमर्षिणी अथोत क्राधित 
स्त्रीकी सन्‍्तान प्रचण्ड, उपाधियुक्त और इंष्यों करनेवाली 
होती है । स्वपनंनित्या ( बहुत सानेबाली ) स्त्रीकी सन्‍्तान 
सन्द्रालु, अज्ञान ओर मन्दाप्िवाली हांती है । मदनित्या 
( शराब पीनवाछी ) स्त्रीकी सन्तान विपासालु (प्यासयुक्त) 
और उद्दिम्नचित्त होती हैं। गोहके मांसका खानवाही स्त्रीकी 
सनन्‍तान शक राइमरी ( पथरी ) ओर इनेप्रमेह् रागवाली द्वोती 
है। शुकरके मांसका खानेवाली स्त्रीकी सन्‍तान छाछ लाल 
नेत्रवाली, हिंसक तथा कड़े रोमांबाली होती है । मछछीका 
मांस खानेवाली स्त्रीके चिरनिमिष ( विलम्बरस पलक मारने- 
बाली) स्तब्धाक्ष (पथराय हुए नेन्नांबार्ली) सन्तान होती है । 
प्रतिदिन अधिक मधुर भोजन करनंवाली स्त्रीकी सन्‍्तान प्रमेह 
रागवाली,गूंगी ओर स्थूछ शरीरबाली द्वोती है । भ्रधिक 
खटाईइ खानवाली स्त्रीकी सन्‍्तान रक्तापित्त, त्वचा और अँखके 
रोगवाली होती हैं। अधिक नमक खानवाला स्त्रीकी सन्तान- 
के बाल शीघ्र सफेद हो जाते हैं आर वह इन्द्रलुप्त रागवाढ़ी 
होती है । अति कु भोजन करनेबालछी स्त्रोके दुबंठ, अल्प- 
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वीय्ये और निस्सन्तान रहनेवाली सनन्‍्तान होती है। तीक्षण 
मिरचादि पदार्थ अधिक खानबाली खीके शोषरोगी, निबेल 
और कृश सनन्‍्तान होती है । कषाय पदार्थ अधिक खानेवाली 
सखत्रीके श्यामवर्ण, आनाह वा उदावत्त रोगवाली सन्‍्तान होती 
है । जो जो बस्तुएँ जिन जिन रोगोंकी उत्पात्तिका कारण हैं, 
उनके खानेस वही रोग संतानको हुआ करते हैं । 


गाभिएणीके रागा रा उपचार । 


उत्तम सन्तानोत्पक्तिकी इच्छा रखनेवाली स्त्रियोंको चाहिये 
कि वे ऊपर कहे हुए हानिकारक आह्दार-विद्दारोका परित्याग 
करके सौम्य और हितकारक आहार-विहारका सेवन करें। 
जब गशर्भिणी स्त्रीकों कोइ बीमारी हो तब उसकी मृदु, मधुर 
और शीतल ओषधियों से चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सक 
गर्भवती स्त्रीकों वमन, विरेचन या शिरोबविरेचनादि कद्दापि 
न दे। इसी तरह फरद खोलकर रक्तका निकालना या 
वस्तिकम करना भी वजनीय है | यदि कोई दुःखदायक रोग 
अचानक हो जाय तो उस समय इन प्रयोगोंको कर सकते हैं| 
परन्तु चिकित्सकको इस बातका पूरा खयारू रखना चाहिय 
कि गर्भिणी स्त्रीको जी औषधि दी जाय याज़ो क्रिया की 
जाय उसे वह सहन कर सके ओर उससे गर्भेकों किसी तरह- 
की हानि न पहुंच | 

गर्भकालके आठवें महीने या उससे आगे ऐसे रोगोंमें--- जो 
वर्नन आदि उपचारोंसे शान्त दोते ह--मृदु| वमन विरेचन 
आदि दे सकते हैं, परन्तु व वहुत दवा मृदु और गर्मिणीको 


| #0. 
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सहाय होने चाहिये । क्‍योंकि गर्भ-कालमें स्त्रियोंका शरीर बढ़ी 
जोखिममे रहता है | जैसे भरे हुए बतेनकों बड़ी सावधानी- 
से उठाना पड़ता है, जरासी असावधानी या :पक्षंस उसका 
तेल गिर जाता है, उसी तरह गभभवती स्त्रियोंका हाल समझो । 
उनकी चिकित्सामें बड़ी सावधानी रखना उचित है । यदि 
किसी कारण दूसरे तीसरे महीने गर्भिणी स्त्रीको रजोद्शन 
हो तो समझ लो कि गर्भस्राव होनेबाला है। क्रोध, शोक, 
इंषा, भय, त्रास, मेथुन, क्षोभ, वेगोंको रोकने, विषम आसन 
और भूख प्यास आदिकी अधिकतासे रजोदशन या गर्भस्नाव 
- हो जाता है | यदि तासर चोथे महीनम एसा उत्पात दिखाइ 
दे, तो उसके लिये नीचे लिखे अनुसार उपचार करना चाहिय | 


गभस्रावका उपचार | 


ऊपर कहे अनुसार यदि गर्भवतीकों रजोदशन हो ता उसे 
तत्काल कोमल शब्या पर शयन करावे | जिस शय्या पर वह 
छेट उसका पॉयता सिरहानेसे ऊंचा रखना चाहिये। फिर 
शीतल जलूमें मुलह॒ठीका चूण और गायका घी डालकर दोनों 
को खूब मथ छे और उसमें रूइका फाहा भिगोकर स्प्रीके 
योनिमागमें रख देबे | नाभिके नीचे धुले हुए घीका लेप करके 
ऊपरसे गायके दूधका, ठंडे या बफ़ेके पानीका, मुलहटठी अथवा 
न्यग्रोधादिक $& शीतल क्राथका सिंचन करे । अथवा क्षीरवृक्ष 


न्थग्रोधादि गण-बड़, गूलर, पौपल, पिलखन, महुझ्मा, अम्मड़ा, ककुभ 
(कोड था अज न) शाम कोशाम्र, चोर#पत्र, छोटी जामुन, प्रियाल, मधुरू, कायफल 
की छल, बेंत, कदम्त, बेरोकी छाल, तेंदू, सरलकी, शोध, मिलावाँ, ढाक भर नन्‍दी 


( श्ज्ये्‌ ) 


जैसे गूलर आदि और कषायवृक्ष, जैसे ऑबर्ले आदि इनक 
क्वाथमें अथवा बड़की कोंपलॉस सिद्ध किये हुए घत-दुग्घम* 
रूहेका फाहा भिगोकर यानिमाग्म रक्खे और इन्हीं ओषधियों में 
से कोइ एक दो ताला ओषधि सत्रीकों खिलाव, अथवा कंवर्ल॑ 
घी या दूध द्वी पिलावे । पद्म, उत्पल और कुमुदकेसरकों शहद 
अथवा मिश्रीके साथ चटावे । अथवा सिंघाड़ा, पुष्करबीज, 
कसेरू, गन्ध-प्रियह्लु, सिता उत्पछ, शाद्क ओर गूलरके कच्चः 
सुखाय हुए फल खानका दूं, या बड़का कापरू बकराकू 
दुग्धक साथ पासकर पान करावे, या बला, अतिबला, शाली, 
( साठी चावल | इखका जड़ आर काकोंछो इनके समान 
भाग छकर परिमित मात्नास क्षीरपाककी विधिसे दुग्ध सिद्ध: 
करके शीतल हाने पर पिलाबे | या शहद और मिश्रीक साथ 
साठी लाल चावलाका भात खानकों दे। भोजन करनकी 
जगह शीतल हा | यदि वहाँ शीतल पवन आती हो तो ओर भी 
अच्छा है । ऐस समय खस्रीको क्रोध, शोक, परिश्रम, मेथुन 
ओर व्यायाम इनसे बचना चाहिये । परिचारिका स्त्रियाको: 
गर्भिणीवी उत्तम रीतिसे रक्षा करनी चाहिय। शान्तदायक: 
और मतो5नुकूल कथा वात्तों सुनाना चाहिये जिससे उसका 
चित्त गर्भस्लावकी तरफस हटकर अन्य बातोंमं छग जाथ । 


सतप्ताप्त 
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बत्त ( बेजेया पौपल ) ये सर चाज न्यग्राधादि गणुनें शामिल हैं. इनपेसे ४ 'ऋन 
वर मक्‍िलाधों शाय्य दे । 


